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မိတ်ဆက်ြခင်း
 

ကM@်ပ်ု၏အမည်မှာ ကာစီဘတ်နာ
ြဖစ်ပါတယ◌။် ဤ ေTှUေလVာက်ေြခလှမ်း
များ စာအပ်ုကုိ ေရွးခ◌ျယ်ေပးေသာေ;ကာ
င◌့ ်ေကျးဇူးတင်ပါသည◌။် ဤစာအပ်ု
အေ;ကာင်းကုိ သင◌့အ်ား ေဝမ◌V@ိင်ုသ
ည◌့အ်တကွ◌ ်ကM@်ပ်ု အလနွဝ်မ်းသာပါသ
ည◌။်

ကM@်ပ်ု၏သင်းအပ်ုသာသနာြပ\ြခင်း
တငွ◌၊် အြပစ◌ေ်;ကာင့် ^ပိ\ကဲွြခင်း@ှင◌့်
ပျက်စီးြခင်း ခံရေသာ လမူျား/မိသားစု
များ ြမင်ေတရ̀ြခင်းအတက်ွ ကM@်ပ်ု
စိတ်@ှလံးု အလနွ◌ပ်င် ဝမ်းနည်း ေ;ကကဲွ မိ
ပါသည◌။် သူတိ◌ု၏့ဘဝများက “ငါလ့တိူa
သည◌ ်ပညာနည်းေသာေ;ကာင◌့ ်ဆုံးbcdံး
ကြ◌၏” ဟေူသာကျမ်းပုိဒ်က့ဲသုိ◌ ့ြဖစ်ေန
သည◌ ်(ေဟာေTှ ၄:၆)။

ေယcdသည◌ ်လမူျားအေပါင်းတိa ကုိ
ေတg̀ြမင◌သ်ည့်အခါ “ထုိသူတိaသည◌်
ထိနး်သူမTိှ၊ ပစ်ထားေသာသုိးက့ဲသုိ◌ ့ြဖစ်
;ကသည်ကုိ သနားြခင်းစိတ်ေတာ်Tိှ၍ များ
စွာေသာ ဆုံးမဩဝါဒကုိ ေပးေတာ်မd၏”
(မာကု ၆:၃၄)။

“ေယcdက၊ ငါသည◌ ်လမ်းခရီးြဖ
စ◌၏်။ သမIာတရားလည်း ြဖစ◌၏်။



အသက်လည်း ြဖစ◌၏်။ ငါကုိ့ အမီှမြပ\
လ◌Vင်၊ အဘယ်သူမ◌V ခမည်းေတာ်ထံ
သုိ◌ ့မေရာက်ရ” ဟ ုမိန ့ေ်တာ်မူ ခ့ဲသည်
(ေယာ ၁၄:၆)။ သခင်ေယcdသာလ◌Vင်
စိတ်@ှလံးုေ;ကကဲွသူများအဖုိ◌ ့ချမ်းသာ
ေပျာက◌ ်ကင်းေစြခင်း၊ အကျj်းသားများ
အ◌ား လတ်ွေြမာက◌ေ်စြခင်း၊ မျက်ကနး်
များအဖုိ◌ ့အလင်းTှင်@ှင◌့ ်ဖိ@ှပ်ိခံရေသာ
သူများအဖုိ◌ ့လတ်ွ^ငိမ်းခွင့်၊ ဝိညာj်ေရး
ဆုိင်ရာ ယုိယွင်းပျက်စီးေနသူများအဖုိ◌့
ကယ်တင်ြခင်း သတင်းေကာင်းကုိ
ယူေဆာင်ေပး@ိင်ုသူ ြဖစ်သည◌။် ေယcd
ခရစ်သာလ◌Vင် လတိူaအား ဘုရားသခ
င◌၏် စိတ်ေတာ်@ှင◌့ ်ေတဆုံ̀ေပး@ိင်ုသ
ည◌ ်(လကုာ ၄:၁၈-၁၉)။

အြခားသူများသည◌ ်သခင်
ေယcd၏အေ;ကာင်း ေဟာေြပာသွနသ်င်
ြခင်း၌ အကူအညီ ြဖစ်ေစဖိa  ေTှUေလVာက်
ေြခလှမ်းများ စာအပ်ုကုိ ကM@်ပ်ု ေရးသားရ
ြခင်းြဖစ်သည်။ အြခား သူများအား
ကယ်တင်Tှင်ခရစ်ေတာ်အေ;ကာင်း
သင်;ကားေပးြခင်း@ှင◌့ ်သခင့်ေြခလှမ်း
များ အတိင်ုး ေနာက်ေတာ်သိa  မည်သိa
လိက်ုေလVာက်ရမည်ကုိ mnနြ်ပေပးြခင်းက
တပည◌့ေ်တာ်ြဖစ◌ ်ေစြခင်းြဖစ်သည်။

ခင်ပွနး်သည်များသည◌ ်မိမိ
တိ◌ု၏့ဇနးီများအား တပည◌့ေ်တာ်ြဖစ်ေစ
@ိင်ုသည◌။် မိသား စုများသည◌ ်၎င်း
တိ◌ု၏့သား/သမီးများ@ှင◌့ ်ေြမးများအား
တပည◌့ေ်တာ်ြဖစ်ေစ@ိင်ုသည◌။် တစ်ဦး
တစ်ေယာက်ချင်းကလည်း ၎င်း
တိ◌ု၏့အသင်းဝင်ဖက်များ၊ အိမ်းနးီချင်း
များ၊ လပ်ုေဖာ်ကုိင်ဖက◌ ်များ@ှင◌့်
မိတ်ေဆွများအား တပည◌့ေ်တာ်ြဖစ်ေစ
@ိင်ုသည◌။်

ေTှUေလVာက်ေြခလှမ်းများ စာအပု◌်
ကုိ ချစ်ြခင်းေမတq ာြဖင◌့ ်အေစခံ ေရးသား
ထားြခင်း ြဖစ်သည◌။် ဤတပည့်ေတာ်
ြဖစ်ေစြခင်း လက်စဲွစာအပ်ုကုိ
ကM@်ပ်ု၏သင်းအပ်ုသာသနာြပ\ ေနစj်
ကာလ တေလVာက် ေရးသား၊ ြပင်ဆင်မd
များကုိ အrကိမ်ေပါင်းများစွာ လပ်ုေဆာင်
ခ့ဲ ပါသည်။ သခင်ေယcdကုိ မိတ်ဆက်ေပး



ြခင်း@ှင့် @ှ\တ်ကပတ်ေတာ်အတကူတွ
ေလလ့ာ;ကြခင်း အားြဖင့် ေရတက်ွမရ@ိင်ု
ေသာ များစွာေသာလတိူ◌ု၏့အသက်တာ
တိa  ေြပာင်းလဲလာ;ကသည်ကုိ ကM@်ပ်ု
မျက်ဝါးထင်ထင် ေတg̀ြမင်ခ့ဲ^ပီး ြဖစ်သည်။

ခရစ်ေတာ◌၏်ေနာက်သိa လိက်ုြခင်း@ှ
င◌့ ်တပည◌့ေ်တာ်များြဖစ်ေစြခင်း
သာသနာ၌ သင◌ ်သည◌ ်ကM@်ပ်ုန◌ဲ့
ပူးေပါင်းပါဝင◌မ်ည်လား။
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
နဒိါနး်
 

ေယcdက “ငါေ့နာက်သုိ◌ ့လိက်ု
ေလာ◌”့ ဟ၍ူ မိန◌့ေ်တာ◌မူ်ခ့ဲသည◌ ်(မာ
ကု ၁:၁၇)။ ဤအ ရာက အမိန◌့ြ်ဖစ်^ပီး၊
တိက်ုတနွး်အ;ကံြပ\ချက◌ ်မဟတ်ုပ◌ါ။ ထိa



ေ;ကာင◌့၊် ခရစ်ယာနြ်ဖစ်ြခင်း@ှင◌့ ်သခင်
ေယcd၏ ေနာက်သိa လိက်ုြခင်း
တိa၏အေ;ကာင်းအရင်း အဓိပtာယ်တရူ
ြခင်း ြဖစ◌ပ်ါသည◌။် သိa ေသာ◌၊်
လက်ေတလ̀ပ်ုေဆာင်ြခင်းထက် အေြပာ
က ပုိလယ်ွေနတတ်ေသာ ဤေလာက၌
ကM@်ပ်ုတိa၏ ဆက်ကပ်မdက ယှj်^ပိ\င်မd
ြပင်းထနေ်နတတ်သည်။ ခရစ်ေတာ်ေနာ
က◌ ်လိက်ုြခင်း ဆုိသည်မှာ
ကုိယ်ေတာ်၏ေြခလှမ်းများအတိင်ုး
ေလVာက်လှမ်း^ပီး၊ ကM@်ပ်ုတိa၏ အသက်
တာကုိ ကုိယ်ေတာ်၏ပုံစံအတိင်ုး ပုံသွင်း
ြခင်းြဖစ် ြဖစ်သည◌။် ေယcdက “သင်တိa
သည◌ ်ငါ၏ေဒသနာ၌ တည်လ◌Vင်”
သူ၏တပည◌့အ်မှန◌ြ်ဖစ်သည်ဟ ုမိန◌့်
ေတာ်မdခ့ဲသည◌ ်(ေယာ ဟန◌ ်၈:၃၁)။

ဤစာအပ်ုငယ်က သခင်
ေယcd၏ေနာက်လိက်ုများအေနြဖင့် ဘုရား
သခင◌၏်ေခ◌u ဆုိြခင်းခံရေသာသူများ
အဖုိ◌ ့သမIာတရားနဲ ့vညီေသာ ေြခလှမ်း ၅
ခု ပါဝင်ေသာ လမ်းညw◌nနစ်ာအပု◌ ်ြဖစ်သ
ည◌။် သင◌၏် ခရစ်ယာနအ်ေတအ̀;ကံ\
သိa မဟတု◌ ်ဓမIအသိပညာဗဟသုုတတိaက
မည◌မ်V ပင◌ြ်မင့်မားေနပါေစ၊ ဤ ေTှU
ေလVာက်ေြခလှမ်းများ စာအပ်ုက သခင်
ေယcd၏တပည◌့ ်တစ်ဦး အြဖစ◌်
သင◌၏်ဘဝ၌ Tှင်းလင်း၍၊ ကျ\ိးေ;ကာင်း
ဆီေလျာ်ေသာ၊ ဘုရားသခင်@ှစ်သက◌်
ေတာ် မူသည့်လမ်းေ;ကာင်းကုိ ေဖာ်ြပေပး
ပါလိမ့်မည◌။် ဤေြခလှမ်းအသီးသီး၌
ဖတ်cdရမည့် ကျမ်း ချက်များ၊ ေြဖဆုိရ
မည့် ေမးခွနး်များ၊ အတတူကွ ေဆွးေ@းွရ
မည့်အရာများ @ှင့် လပ်ုေဆာင် ရမည့်
တာဝနမ်ျားကုိ ထည့်သွင်းထားပါသည်။

တပည◌့ေ်တာ်ြဖစ်ေစြခင်းအခနး်
ကyအသီးသီးအတကွ◌ ်ချမှတ်ထား
ေသာ ေအာက်ပါ ပုံစံကုိ ကM@်ပ်ု ေဖာ်ြပလို
ပါသည◌။်
 

• သင်စကားေြပာDုိင်မည◌့ေ်နရာများ၌ ေတGဆုံပါ။
• သင◌၏်သမJာကျမ်းစာကုိ ယူလာပ◌ါ။
• အပတ်စဉ◌ ်တစ်နာရီခန◌့ ်ေတGဆုံပ◌ါ။
• အချင်းချင်း တစ်ဦးနဲတ့စ်ဦး အေြခအေန ေမးြမနး်ပ◌ါ။
• ပွင◌့လ်င်းစွာ ဆုေတာင်းပ◌ါ။
• ေ"ှ$ေလ&ာက်ေြခလှမ်းများ စာအုပ်ကုိ ဖတ်ပ◌ါ။
• လုိအပ်လ◌&င်၊ ေဆွးေDွးစရာများအား တုိင်ပင်ေဆွးေDွးပ◌ါ။



• အချနိယူ်ပါ။
• ေကာင်းမွနေ်သာ ေမးခွနး်များကုိ ေမးပါ။
• သမJာကျမ်းစာမှ အေြဖမှနကုိ် "ှာပါ။
• ပုဂQိRလ်ေရးထင်ြမင်ချက်များအား ေ"ှာင်TကU်ပ◌ါ။
• ေကာင်းစွာ နားေထာင်ပ◌ါ။
• သေဘာတူထားသည့ ်အချနိ၌် အဆုံးသတ်ပါ။
• မညသ်ည◌့ေ်နရာ၌ ရပ်နားရမည◌့ကုိ် မှတ်သားပ◌ါ။
• ဆုေတာင်းြခင်းြဖင့် အဆုံးသတ်ပါ။

 
ေTှUေလVာက်ေြခလှမ်းများ စာအပ်ုသ

ည◌ ်အသင်းေတာ◌ ်များြပားစွာ rကီးထွား
လာရနလ်ျ\ိ ဝှက်ထားေသာ ေဆာ◌က့ဲ့သုိ◌့
မဟတ်ုပ◌ါ။ သခင်ေယcdက “ဤေကျာက်
ေပ◌uတငွ◌ ်ငါ၏ အသင်း ေတာ်ကုိ ငါ
တည်ေဆာက်မည◌”်(မဿဲ ၁၆:၁၈) ဟ၍ူ
ေြပာခ့ဲေသာအချနိ◌၌် သူ၏စကားအ
တကွ◌ ်တာဝနယူ်ရန◌ ်မိမိကုိယ်ကုိ၌
အပ်ထားပါသည◌။် ဤစာအပ်ုငယ်က
သင◌၏်ခရစ်ယာန◌ ်အသက်တာနဲဆုိ့င်
ေသာ ခရစ်ေတာ◌၌်တစ်ဦးချင်းအသက်
တာrကီးထွားြခင်း@ှင◌့ ်@ှ\တ်ကပတ◌်
ေတာ်အား နာခံြခင်း တိaအေ;ကာင်းကုိ
ေဖာ်ြပထားပါသည◌။် ဤဘဝ၌ သင်ရ@ိင်ု
ေသာ ပုိ၍ြမင◌့ ်ြမတ်ေသာပနး်တိငု◌ ်သိa မ
ဟတု◌ ်ပုိ၍ မွနြ်မတ်ေသာ လိက်ုစားြခင်း
ဟ၍ူ မTိှပ◌ါ။
 

ကM@်ပ်ုတိaသည◌ ်ခရစ်
ေတာ◌၏်ေနာက်သုိ◌ ့စတင်လိက်ုသည်@ှ
င◌့အ်မ◌V၊ အေြခခံအဆင◌့ ်ေဖာ်ြပထား
ေသာ ေြခလှမ်းများပုိင်ဆုိင်ထားြခင်းက
အမှနတ်ကယ◌ ်အေထာက်အကူြပ\ပ◌ါ
သည◌။် ဤေြခလှမ်းအားလံးုတိaသည◌်
သမIာကျမ်းထဲမှပင◌ ်ေဖာ်ြပထားေသာ
အေြခလှမ်းများ မဟတ်ုေပ။ သိa ေသာ◌၊်
ဤအေြခခံေြခလှမ်းတိaသည◌ ်သခင်
ေယcdနဲအ့တ ူသင်လ◌Vေ◌ာက်လှမ်း ေသာ
အချနိ◌ ်မိမိ၏စိတ်@ှလံးုအား @းူည့ံေစ၍၊
သင◌၏်ဖနဆ်င်းTှင်အား ေကျနပ်ေစေသာ
အ ေြခခံေြခလှမ်းများ ြဖစ်သည◌။်
 

အစြပRြခင်း၌ ေယာဟန◌ ်၁၇:၁၇ ကုိ
ေရးချလုိက်ပ◌ါ။
 
 

ဤကျမ်းပုိဒ်တွင◌ ်ခရစ်ေတာသ်ည◌်



မညသုိ်◌ ့မိန◌့ေ်တာမ်Zခ့ဲသနညး်?
 
 

 ပထမေြခလှမ်းကုိ မစတင်မီ၊ ကM@်ပ်ု
တိaအားလံးုသည◌ ်ဝိညာj်ေရး ဆုိင်ရာrကီး
ထွား ြခင်း၏ကဲွြပားေသာေနရာများ၌ Tိှေန
;ကသည်ကုိ သိTိှြခင်းသည◌ ်အလနွ်
အေရးrကီးပါသည◌။် ကM@်ပ်ုတိaအချ{ိသ
ည◌ ်သခင်ေယcdနဲအ့တ ူယခုပင◌ ်လVေ◌ာ
က်လှမ်းေနသူများ ြဖစ်;ကသည◌။် သုိ◌့
ေသာ◌၊် အြခားသူများသည◌ ်ခရစ်ေတာ်နဲ ့
အတ ူ@ှစ်Tှည်လများ အတတူက◌ ွလVေ◌ာ
က်လှမ်းကြ◌ ^ပီးမ◌ ှ၊ ဝိညာj်ေရးဆုိင်ရာ
rကီးထွားရင◌့က်ျက်လာ;ကသည◌။်
 

၁ေယာ ၂:၁၂-၁၄ ကုိ ဆင်ြခင်
ေတွးေတာပ◌ါ။
 

ဝိညာj်rကီးထွားြခင်း၏ပထမအဆ
င◌့မှ်ာ မိမိတိ◌ု၏့အြပစ်များအား ခွင◌့v်လn
တ်ြခင်းခံရ ;ကသူများအတကွ◌ ်ြဖစ်သ
ည◌။် သူတိaသည◌ ်ဘုရားသခင်အား သိTိှ
;ကသည◌(်၁ေယာ ၂:၁၃)၊ ထုိ◌ ့ြပင◌ ်ထုိ
သူတိaသည◌ ်ယုံ;ကည်ြခင်းြဖင◌့ ်ေကျးဇူး
ေတာ်ေ;ကာင◌့ ်ကယ်တင်ြခင်းသုိ◌ ့ေရာက်
;ကရ သည◌ ်(ဧဖက◌ ်၂:၈-၉)။
 

ဝိညာj်rကီးထွားြခင်း၏ဒတိုယအဆ
င◌့မှ်ာ သခင်ေယcd၏တနခုိ်းအားြဖင◌့ ်မိမိ
တိ◌ု၏့ အသက်တာ၌ စုံစမ်းေ@ှာက်ယှက်
ြခင်းကုိ ေကျာ်ြဖတ်ေအာင်ြမင်;ကသူများ
အတကွ◌(်၁ေယာ ဟန◌ ်၂:၁၃) ြဖစ်သ
ည◌။် ထုိသူတိaသည◌ ်@ှ\တ်ကပတ်ေတာ်
ေလလ့ာြခင်း၊ သင်ယူြခင်း @ှင◌့ ်@ှ\တ◌ ်က
ပတ်ေတာ◌၌်တည်ေနြခင်းစသည်တိaအား
ကျင◌့ေ်ဆာင်;ကသည◌(်ေယာဟန◌်
၁၅:၄-၁၁)။
 

ဝိညာj်rကီးထွားြခင်း၏တတိယအဆ
င◌့မှ်◌ာ ခမည်းေတာ်ဘုရားအား နက်cd ိင်း
စွာ သိ Tိှသူများ (၁ေယာဟန ်၂:၁၄) ၊
ယုံ;ကည်ြခင်း၌ ရင◌့က်ျက်သူများြဖစ်^ပီး၊
သိa ေသာ◌ ်၁ေယာဟန ်၂ :၁၃-၁၄ ၏



ေဖာ်ြပချက်အား ထပ်တလဲလဲြပ\လပ်ု
သူများအတကွ◌ ်ြဖစ်သည◌။် ယုံ;ကည်
ြခင်းဖ ခင်များသည◌ ်ဝိညာj်ေရးဆုိင်ရာရ
င◌့က်ျက်ေသာလမူျား@ှင◌့ ်သမIာတရားနဲ ့
ေနထုိင်ေသာလ◌မူျား ြဖစ်;ကသည◌ ်။ ထုိ
သူတိaသည◌ ်သတင်းေကာင်းအဖုိ◌ ့မTှက်
ရွUံ ;ကဘဲ၊ ေပျာက်ဆုံးေသာသူများ အား
ကယ်တင်ြခင်းသတင်းေကာင်းကုိ
ေဟာေြပာသူများ ြဖစ်;ကသည◌(်ေရာမ
၁:၁၆)။ သူ တိaသည◌ ်ကေလးသူငယ်များ
အား အာဟာရတိက်ုက◌Mေ◌းြခင်း@ှင◌့်
ကေလးများ၏ေနာက်ေြခ လှမ်းများကုိ
ဦးေဆာင်ေပးသူများ ြဖစ်;ကသည◌(်တိတု
၁:၄)။ သူတိaသည◌ ်@ှ\တ်ကပတ်ေတာ◌်
အား မှနက်နစွ်ာ ပုိင်းြခားကြ◌၍(၁တိေမာ
၂:၁၅)၊ ထိa ေနာက◌ ်မှနက်နေ်သာအယူဝါဒ
အား သွန◌ ်သင်ေပးသူများ ြဖစ်;ကသ
ည◌(်တိတ ု၂:၁)။
 

ဤဝိညာj်ေရးဆုိင်ရာrကီးထွားြခင်း
အဆင◌့မ်ျား သတ်မှတ်
ြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်မှာ “ @ှ\တ်ကပတ်
ေတာ◌၌် ဆက်လက◌၍်”(ေယာဟန◌်
၈:၃၁) ခံယူချက်များ တိးုတက်လာရန◌်
@ှင◌့ ်ယုံ ;ကည်ြခင်း၌ ခုိင်မာလာေစရန◌်
ြဖစ်သည◌။် အာြဗဟံသည◌ ်ကM@်ပ်ု
တိ◌ု၏့ယုံ;ကည်ြခင်းဖခင◌ ်ြဖစ◌်
^ပီး(ေရာမ ၄:၁၆)၊ ထိa wြပင◌ ်သူသည◌်
ယုံမှားေသာစိတ်@ှင◌့က်င်း၍ ဘုရားသခ
င◌၏်ဂတိေတာ်ကုိ ေတးွေတာြခင်းမTိှ၊
ယုံ;ကည်အားrကီးသြဖင◌့ ်ဘုရားသခင်ကုိ
ချးီမွမ်းသူ ြဖစ်သည◌(်ေရာမ ၄ :၂၀)။
 

ကယ်တင်ြခင်းနဲဆုိ့င်ေသာယုံ;ကည်
ြခင်းအဆင◌့အ်ား သင်ေကျာ်ြဖတ်လာ^ပီး
လ◌Vင်၊ (၁) သင်သည◌ ်ဘုရားသခ
င◌၏်သား/သမီးြဖစ်လာသည◌။်
သင◌၏်ေြပာင်းလဲြခင်း၏အကျ\ိးရ လဒ်
အေနြဖင◌့၊် သင်သည◌ ်သင်ယူေလလ့ာရ
မည◌၊် rကီးထွားရမည◌ ်@ှင◌့ ်ေကျာ်ြဖတ်
လာ@ိင်ုရမည◌ ်ြဖစ်သည◌။် ထိa ေနာက◌၊်
(၂) သင်သည◌ ်ယုံ;ကည်ြခင်း၌ လပူျ\ိ
အဆင◌့သုိ်◌ ့ေရာက်လာသည◌။် သင◌်



သည◌ ်ဘုရားသခင်အေပ◌u သစ~ာTိှေသာ
သူ၊ @ှ\တ်ကပတ်ေတာ◌၌် ကျင်လည်ေသာ
သူ၊ အသင်း ေတာ◌၌် သစ~ာTိှေသာသူ၊ မိမိ
အကျင◌့အ်တိင်ုး ဆက်လက်အမdေတာ်
ေဆာင်^ပီး၊ ခရစ်ေတာ◌၏် တပည◌့ေ်တာ်
များအား ေမွးထုတ်ေသာသူြဖစ်လ◌Vင်၊
သင်သည◌ ်(၃) ယုံ;ကည်ြခင်း၌ ဖခင်တ
စ◌ ်ဦးြဖစ်လာသည◌။်
 
  သင◌၏်ဝိညာU်ေရးဆုိင်ရာ^ကီးထွား
ြခင်းသည◌ ်မညသ်ည◌့အ်ေြခအေန၌ "ိှ
ေနသနညး်?
 
 

ထုိေ;ကာင◌့၊် သင်သည◌ ်ကယ်တင်
ြခင်းတရားကုိ လိအုပ်ေနသူ သိa မဟတု◌်
ကယ်တင◌ ်ြခင်းကုိရTိှ^ပီးေသာသူြဖစ်
လ◌Vင်၊ သင်သည◌ ်ေကျာ်ြဖတ်လာသူ၊
ေလလ့ာသင်ယူသူအဆင◌့သုိ်◌့
ေရာက်လာ^ပီး သိa မဟတု◌ ်တပည◌့ေ်တာ်
များြဖစ်ေစြခင်းအမdကုိ ြပ\လပ်ု@ိင်ုေတာမ့
ည◌ ်ြဖစ◌ ်သည◌။် ကM@်ပ်ုတိaသည◌်
“ဘုရားသခင◌၏်ေဒသနာ
ေတာ◌၌်တည◌၍် ဆက်လက◌”်
လပ်ုေဆာင်ဖိa ရန◌ ်@ှင◌့ ်ခရစ်
ေတာ◌၏်လမ်းညw◌nနခ်ျက်အတိင်ုး
လိက်ုနာရန◌ ်ေခ◌uြခင်းခံရသူများ ြဖစ်;က
သည◌ ်(ေယာ ဟန◌ ်၈:၃၁)။
 

ခရစ်ယာနတိ်◌ု၏့ရနသူ်ြဖစ်သူက
ကM@်ပ်ုတိ◌ု၏့ယုံ;ကည်ြခင်းတိးုတက်ြခင်း
ကုိ ဆိတ◌ ်သုj်းေစလိသုည◌။် ေနာက်
ေြခလှမ်းစာအပ်ုက ခရစ်
ေတာ◌၏်ေြခလှမ်းအတိင်ုး ဘုရားသခ
င◌၏် @ှ\တ်ကပတ်ေတာ်အား သစ~ာTိှစွာ
လိက်ုလ◌Vေ◌ာက်ရန◌၊် အချင်းချင်းအား
တိက်ုတနွး်အားေပး ြခင်းြဖင◌့ ်ကM@်ပ်ု
တိ◌ု၏့ယုံ;ကည်ြခင်း၌ တိးုတက်လာြခင်း
ဌာ ေစ့ေဆာ်ရန◌ ်ေရးသားထားြခင်း ြဖစ်
သည◌။်
 

ေဟ_ဗဲ ၁၀:၂၃-၂၅ ကုိ ဖတ်dZ ပ◌ါ။
အခနး်ငယ်တစ်ခုစီ၌ ေတG"ိှရေသာ



မိန◌့T်ကားချက်များအား မှတ်သားထား
ပ◌ါ။
 
အခနး်ငယ◌ ်၂၃
 
 
အခနး်ငယ◌ ်၂၄
 
 
အခနး်ငယ◌ ်၂၅
 
 
တိင်ုပင်ေဆွးေ@းွပ◌ါ-
 
ကM@်ပ်ုတိaသည◌ ်မည်က့ဲသုိ◌ ့မယုိင်းမ
ယိမ်ဘဲ စဲွကုိင်မည်နည်း?
 
ေကာင်းေသာအကျင◌့ကုိ် ကျင◌့ေ်စ
ြခင်းဌာ အချင်းချင်း ကM@်ပ်ုတိ◌ု ့မည်က့ဲ
သုိ◌ ့ေစ့ေဆာ်ကြ◌ မည်နည်း?
 
ကM@်ပ်ုတိ◌ု ့မည်က့ဲသုိ◌ ့စုေဝး;ကမည်
နည်း?
 
သခင်ေယcdသည◌ ်ကM@်ပ်ုတိ◌ု၏့ပုံ

ဥပမာေကာင်းြဖစ်^ပီး (ေယာဟန◌်
၁၃:၁၅)၊ ထိa wြပင◌ ်သူသည◌ ်တစ်ကုိယ်
ရည်အရ လတိူaအား တပည◌့ေ်တာ်ြဖစ်ေစ
ြခင်း၊ လတိူaေTှUတငွ◌ ်သင်;ကား ေပးြခင်း@ှ
င◌့ ်အသင်းေတာ◌၌် အစj်အ^မဲ ေရာက်Tိှ
ေနသူ ြဖစ်သည◌။် တမနေ်တာ်Tှင်ေပါလု
က လည်း တစ်ကုိယ်ရည်အရ လတိူaအား
တပည◌့ေ်တာ်ြဖစ်ေစြခင်း@ှင◌့ ်ကM@်ပ်ုတိa
အား လိက်ုနာ ရန◌ ်စံကုိ ေပးေသာသူြဖစ်
သည◌။်
 

၂တိေမာ ၂:၂ ကျမ်းပုိဒ်ကုိ ေရးချ
ပ◌ါ။
 
 
 
 
 



ဤကျမ်းပုိဒ်အခနး်ငယ◌၌် တပည◌့်
ေတာ်ြဖစ်ေစြခင်း ပုံစံသည◌ ်Tှင်ေပါလ၊ု
တိေမာေသ ၊ သစ~ာTိှေသာလမူျား@ှင◌့်
အြခားလမူျားထံမ◌ ှြဖစ်သည◌။် ဤက့ဲသိa
ြဖင◌့ ်၊ သတင်းေကာင်းသည◌ ်ပျUံ@ှUံလာခ့ဲ
^ပီး၊ တပည◌့ေ်တာ်များလည်း ြဖစ်ပွားလာ
ခ့ဲသည◌။်
 

ခရစ်ေတာ◌၏်တပည◌့ေ်တာ်ြဖစ်ေစ
ြခင်းအမdသည◌ ်ေ@ှးေကွးေသာြဖစ်စဉ◌်
တစ်ခုြဖစ◌ ်သည◌။် စစ်မှနေ်သာတပည◌့်
ေတာ်များသည◌ ်စက်cုံ၌ ကုနစ်ည်များ
ထုတ်လပ်ုသက့ဲသုိ◌ ့ြဖစ်တည◌ ်လာေသာ
သူများ မဟတ်ု;ကေပ။ စစ်မှနေ်သာrကီး
ထွား@ှင◌့ ်အသက်တာေြပာင်းလဲြခင်းသ
ည◌ ်အချနိတ်စ်ခု ;ကာပါသည◌။် မTိှြခင်း
ထက◌ ်ပုိ၍ မ;ကာခဏြဖင◌့၊် ဝိညာj်ေရး
ဆုိင်ရာရင◌့က်ျက◌၍် အတယူုထုိက်သူ
အား ကM@်ပ်ုတိ◌ု ့လိအုပ်;ကသည◌။်
 

၁ေကာ ၁၁:၁ ကုိ ဖတ်ပ◌ါ။
တမနေ်တာ"ှ်င်ေပါလုသည◌ ်မညသ်

ည◌့အ်ရာကုိ ေတာင်းဆုိသနညး်?
 
 
 

တပည◌့ေ်တာ်ြဖစ်ေစြခင်းသည◌ ်ဓမI
ေဟာင်းကျမ်း၏ထင်ြမင်ယူဆချက်တစ်ခု
ြဖစ◌ ်သည်ကုိ သင◌ ်သိပါသလား?
 

“သင်တိaသည◌ ်၊ ေဟာရပ်အရပ်မှာ
သင်တိ◌ု၏့ဘုရားသခင်ထာဝရဘုရားေTှU
ေတာ◌၌် ရပ်ေန;ကေသာအခ◌ါ၊ ကုိယ်တိင်ု
ြမင်ေသာအမdအရာတိa ကုိ မေမ့မေလျာ◌။့
ေနာက်တသက်လံးု @ှလံးုသွင်း@ိင်ု
မည်အေ;ကာင်း ကုိယ်ကုိကုိယ်သတိြပ\;က
ေလာ◌။့ ကုိယ်စိတ်@ှလံးုကုိ rကိ\းစား ၍
ေစာင◌့ေ်Tှာက်;ကေလာ◌။့ ထုိအရာတိa ကုိ
သားေြမးတိaအားလည်း သွနသ်င်;က
ေလာ◌။့” (တ ရား ၄:၉)။
 

အချ{ိေသာနည်းလမ်းတငွ◌၊် ခရစ်
ေတာ◌၏်ေနာက်သိa လိက်ုြခင်းသည◌်



အေြပာထက◌ ်ပုိ ၍ ခက်ခဲသည◌။် ဤ
အရာက အထူးသြဖင◌့ ်အေစာပုိင်းဝိညာj်
ေရးဆုိင်ရာrကီးထွားြခင်းဆုိင်ရာ အဆင◌့်
အတကွ◌ ်လိအုပ်သူများအဖုိ◌ ့မှနက်နမ်dTိှ
သည◌။် သာမနန်ားဆင်သူများအား
ေထာက်ပြ◌ တတ်ေသာလမူျားကုိ ;ကည◌့်
bcdြခင်းအားြဖင◌့ ်ကM@်ပ်ုတိ◌ု၏့ပုဂÉိ\လ်ေရး
ယုံ;ကည်မd@ှင◌့ ်ကုိယ်ေရး ကုိယ◌ ်တာ
လကÑဏာများအား ဖံွ^ဖိ\းတိးုတက်ရပါမ
ည◌။်
 

ဝိညာj်ေရးဆုိင်ရာေလလ့ာ;ကည◌့b်cd
သင်ယူခွင◌့ရ်@ိင်ုေသာ ယုံ;ကည်
ြခင်း၏ဖခင်@ှင◌့ ်မိခင်တိ◌ု ့ပုိင်ဆုိင်ြခင်း
က အလနွအ်ကျ\ိးြပ\ေသာအရာြဖစ်သ
ည◌။် ဤအချက်က ယုံ;ကည်ြခင်း၌ rကီး
ထွားဖိa ရန◌ ်အေကာင်းဆုံးေသာနည်းလမ်း
တစ်ခု ြဖစ်သည◌။်
 

အတယူုထုိက်ေသာပုဂÉိ\လ်သည◌်
ယုံ;ကည်ြခင်း၌ရင◌့က်ျက်ေသာယုံ;ကည်
သူြဖစ်^ပီး၊ ခရစ်ေတာ◌၏်အကျင◌့်
လကÑဏာများ@ှင◌့ ်ဝိညာj်အသီး သီး@ိင်ု
ေသာသူ ြဖစ်သည◌။်
 

ဂလာတိ ၅:၂၂ ၏ ဝိညာU်အသီး
များအား ေရးချထားပ◌ါ။
 

တိတု ၂:၁-၃ ၏ အကျင◌့လ်ကeဏာ
များအား ေရးချထားပ◌ါ။
 
 
 
 
            “ငါေ့ဒသနာ၌တည်လ◌Vင်”ဟေူသာ
ခရစ်ေတာ◌၏်အမိန◌့ေ်တာ်အား နာခံလို
ေသာစိတ◌ ်ဆ@ÖTိှ သည◌ ်ကM@်ပ်ုတိ◌ု ့လိပ်ု
အပ်ေသာအရာ ြဖစ်သည◌။် ေနာက်
ေြခလှမ်းစာအပ်ုက ေြခလှမ်း တစ်ခုစီမှ
ေနာက်ေြခလှမ်းအထိ သင◌့အ်ားတိးုတက်
လာေစရန◌ ်ဦးေဆာင်လမ်းြပေပးလိမ◌့မ်
ည◌။်
 



သင်သည◌ ်ဘုရားသခင်@ှင◌့်
သူ၏@ှ\တ်ကပတ်ေတာ်အေပ◌u သစ~ာTိှပါ
သလား? သင◌ ်သည◌ ်ေနာက်ေြခလှမ်း
စာအပ်ုအား အြခားသူများနဲလ့တိူင်ု◌းအား
ြဖင◌့၎်င်း၊ အနွလိ်င်ုးမ◌ ှတစ◌ ်ဆင◌့၎်င်း၊
ဖုနး်အားြဖင◌့၎်င်း အပတ်စj်ေတဆုံ̀ြခင်း
ကုိ လပ်ုေဆာင်@ိင်ုပါသလား? သင်သည◌်
သင်ေပး၍ရေသာသူ ြဖစ်ပါသလား?
တပည◌့ေ်တာ်တစ်ဦး၏ထူးြခားေသာ
လကÑဏာတစ်ခုမှာ သူတိaသည◌ ်သင်ယူ
လိ;ုကသည◌။် အရာအားလံးုကုိသိ၍၊
စကားေြပာဆုိြခင်းကုိ လnမ်းမုိးထား
သူများသည◌ ်၎င်းတိaအတကွ◌ ်rကီးထွား
ေသာအတားအဆီးများကုိ ဖနတီ်းကာ ၎င်း
တိ◌ု၏့ယုံ ;ကည်ြခင်း၌ ရပ်တန◌့သွ်ား;က
^ပီး လမ်းတလ◌Vေ◌ာက်တငွ◌်
ဘုရားသခင်ကုိ ဝမ်းနည်းေစကြ◌ သည◌။်
ကM@်ပ်ုတိaသည◌ ်အချင်းချင်းေTှU@ှင◌့်
အထူးသြဖင◌့ ်ဘုရားသခင◌၏် သနး်Tှင်း
ေသာ@ှ\တ◌ ်ကပတ်ေတာ◌၏်အခွင◌့်
အာဏာေအာက်တငွ◌ ်မိမိကုိယ်ကုိ@ှမိ◌့ခ်ျ
စွာ သင်ေပး၍ရေသာသူ ြဖစ်ရပ◌ါ မည◌။်
 

သင်သည◌ ်သစgာ"ိှ၍၊
အသုံးြပR၍ရကာ၊ သင်ေပး၍ရေသာသူ
ြဖစ်ပါသလား?

သင◌့အ်တွက◌ ်အေကာင်းဆုံးေသာ
ေနရာDှင◌့ ်အချနိ◌ ်"ိှပါသလား?
 
 

အစည်းအေဝးတစ်ခုစီအား အတိခုျ{ံ
ဆုေတာင်းြခင်းနဲစ့တင◌၍်၊ အတိခုျ{ံ
ဆုေတာင်း ြခင်းန◌ဲ ့အဆုံးသတ်@ိင်ုသ
ည◌။် ဆုေတာင်းြခင်း@ှင◌့ ်မိတ်သဟာရဖဲ̀
ြခင်းတိaက ေဒသ@qရအသင်း ေတာ်အဖုိ◌ ့မ
Tိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာအရာများ ြဖစ်သ
ည◌(်တမန◌ ်၂:၄၂)၊ ထိa wြပင◌ ်အလနွ်
အေရးrကီး ေသာအချက်များလည်း ြဖစ်
သည◌။် ထုိေ;ကာင◌့၊် ဘုရားသခ
င◌၏်@ှ\တ်ကပတ်ေတာ◌၌်ဆက်လက◌်
သွားဖိa ရန◌၊် တိးုတက်မdဆိတ်သုj်ြခင်း
အား ကာကွယ်@ိင်ုရန◌၊် တပည◌့်
ေတာ◌၏်ေနာက်ေြခလှမ်း အေပ◌u၌ အာcုံ



စုိက◌၍်၊ ေတဆုံ̀မိတ်သဟာရဖဲ̀gြခင်းအား
သာမနက့ဲ်သုိ◌ ့မဆုတ်ယုတ်ေစဘဲ ြပ\ လပ်ု
ြခင်းသည◌ ်အေကာင်းဆုံးေသာအရာ ြဖစ်
သည◌။် ရည်မှနး်ချက်သည◌ ်ေTှUသုိ◌့
ဆက်လက်ချ ီတက်ြခင်း ြဖစ်ရပါမည◌။်
 

ဤေတဆုံ̀ြခင်းများသည◌ ်ကM@်ပ်ု
တိ◌ု၏့ကယ်တင်Tှင်မိန◌့ေ်တာ်မdေသာ
မဟာေစခုိင်း ချက◌၌် မTိှမြဖစ်လိအုပ်ပါ
သည◌ ်(မဿဲ ၂၈:၁၉-၂၀)။ မဟာေစခုိင်း
ချက်သည◌ ်ခရစ်ေတာ◌၏် ေနာက်လိက်ု
သူတစ်ဦးချင်း၏သာသနာ ြဖစ်သည◌။်
ေနာက်ေြခလှမ်းြခင်းစာအပ်ုက ခရစ်
ေတာ◌ ်@ှင◌့အ်တ ူသာသနာတငွ◌ ်အတTိှူ
@ိင်ုေစရန◌ ်ဦးေဆာင်လမ်းြပေပးလိမ◌့မ်
ည◌။်
 

ဤအစည်းအေဝးများအား သင်သ
ည◌ ်အချနိမ်ေရွးရပ်ဆုိင်း@ိင်ု^ပီး၊
သင◌၏်တည်ေန ရာကုိ မှတ်သားထား@ိင်ု
သည◌။် ထိa wြပင◌၊် ေနာက်တစ်rကိမ်
အစည်းအေဝးအတကွ◌ ်အချနိကုိ် လည်း
သင◌ ်သတ်မှတ်@ိင်ုသည◌။် ေတဆုံ̀ြခင်း
အချနိေ်ဘာင်ကုိ အလျင်စလိ ုြပ\ရန◌ ်မလို
အပ◌ ်ေပ။ အချ{ိေသာေြခလှမ်းများသ
ည◌ ်အြခားေသာေြခလှမ်းများထက◌ ်ပုိ၍
အချနိ;်ကာြမင◌့@်ိငု◌ ်သည◌။်
 

အစည်းအေဝးများအား မှတ်သား
ထားပ◌ါ။ တပည◌့ေ်တာ်ြဖစ်ေစြခင်းဌာ
ေပါင်းသင်း ဆက်ဆံြခင်းသည◌ ်မိသားစု
အဖဲ̀ဝင◌ ်သိa မဟတု◌ ်အသင်းအဖဲ̀များတွ
င◌ ်မဟတ်ုလ◌Vင်လည်း တနး်တညီူမ◌V Tိှ
သင◌့ပ်ါသည◌။် သက်rကီးများသည◌်
ကေလးသူငယ်များနဲအ့တ ူသိa မဟတု◌ ်လူ
ငယ်များနဲအ့တ ူတစ်ဖဲ̀တည်းထားြခင်း မTိှ
သင◌့ပ်ါ။ အဘယ်ေ;ကာင◌့ဆုိ်ေသာ◌၊် ထုိ
သူတိaသည◌ ်တညီူေသာ လသူားများ ြဖစ်
;ကသည◌။် ဤစည်းမျj်းများသည◌်
ခရစ်ေတာ်@ှင◌့Tှ်င်ေပါလတို◌ု၏့ ြပ\ လပ်ုခ့ဲ
ေသာ အေကာင်းဆုံးေသာပုံသက်ေသများ
ြဖစ်သည◌။် ထိa wြပင◌၊် ေတဆုံ̀ြခင်းသည◌်
ဝိ ညာj်ေရးrကီးထွားြခင်းအေပ◌u၌သာ



ဗဟိြုပ\ထားသင◌့်̂ ပီး၊ မိမိပုဂÉိ\လ်ေရး
အတက်ွသာ မြဖစ◌ ်သင◌့ပ်ါ။
 

ခရစ်ေတာ◌၏်@ှ\တ်ကပတ်ေတာ◌၌်
သင်သည◌ ်လိက်ုလ◌Vေ◌ာက်ေနလ◌Vင်၊
ဘုရားသခင်ကုိ သင်သည◌ ်ဝမ်းေြမာက်
ေစလိမ◌့မ်ည◌။် Tှင်ေယာဟန◌၏်တတိယ
စာေစာင◌၌် မျက်ေမှာက်ကာလ
အခက်အခဲများ;ကား @ှ\တ်ကပတ်ေတာ်
အား သင်ယူေလလ့ာ;ကေသာ အသင်း
ေတာ်Tိှ က ေလးသူငယ်များအေ;ကာင်းကုိ
ေယာဟနသ်ည◌ ်သိလ◌Vင်၊ rကီးမားေသာ
ဝမ်းေြမာက်ြခင်းသည◌ ်သူ၌ ြဖစ်တည်ခ့ဲ
ေ;ကာင်းကုိ ေဖာ်ြပခ့ဲသည◌။် ဤကျမ်းပုိ
ဒ◌၌် ထပ်မံ၍ ေဖာ်ြပထားသည်မှာ ဘုရား
သခင◌၏်@ှ\တ်ကပတ်ေတာ◌၌် ကM@်ပ်ုတိa
တည်ေနလ◌Vင်၊ ဘုရားသခင်ကုိ ကM@်ပ်ုတိa
ဝမ်း ေြမာက်ေစပါသည◌။်
 

၃ေယာဟန ်၁:၁-၄ ကုိ ဖတ်dZ ပ◌ါ။
 

ဘုရားသခင်@ှင◌့အ်တ ူလVေ◌ာက်
လှမ်းြခင်း၌ သင်သည◌ ်ေTှUသုိ◌ ့ချတီက်ရ
န◌ ်rကိ\းစား cုနး်ကနလ်dပ်Tှားေသာအခ◌ါ၊
@ှ\တ်ကပတ်ေတာ◌၌် ဆက်လက်လ◌Vေ◌ာ
က်လှမ်း@ိင်ုရန◌ ်ေကျာ်ြဖတ◌ ်ရမည◌့်
အခက်အခဲအတားအဆီးများ Tိှပါသည◌။်
သင◌့အ်ား သိမ်ငယ်ေစရန◌ ်ြဖစ်ေစ@ိင်ုသ
ည◌ ်ခုိင◌ ်မာေသာလပုူဂÉိ\လ်များ Tိှ
ေကာင်းTိှလိမ◌့မ်ည◌။် ဤအရာက
ထူးဆနး်ေသာအရာတစ်ခုေတာ◌ ့မဟတ်ု
ပ◌ါ။ သိa ေသာ◌ ်သင်သည◌ ်အာcုံေထွြပား
မခံလိက်ုပါန◌ဲ။့ အြခားသူများက ကM@်ပ်ု
တိaအား ရပ်တန◌့ရ်န◌ ်rကိ\းပမ်းလာလ◌Vင်၊
ခရစ်ေတာ◌၏်ေဒသနာ၌ဆက်လက်တည်
ဖိa ရန◌ ်ကM@်ပ်ုတိa ကုိ သင်;ကားေပးထားသ
ည◌။်
 

၃ေယာဟန ်၁:၉-၁၁ ကုိဖတ်dZ ပ◌ါ။
 

Tှင်မဿဲခရစ်ဝင်ကျမ်း၌ မင◌◌်ဂ္လာ
ဆုေကျးဇူးဟ၍ူသိTိှရေသာ ခရစ်
ေတာ◌၏်မဟာ သင်;ကားြခင်းအေ;ကာင်း



ပါဝင်သည◌။် မဿဲ ၅:၃ တငွ◌၊် “မင◌◌်ဂ္
လာTိှ၏”ဟေူသာ စကားလံးုကုိ မဿဲ
၅:၁၁ အထိ အခနး်ငယ်တစ်ခုစီ၌
ထပ်တလဲလဲ အသုံးြပ\ထားသည်ကုိ ေတ`
@ိင်ုသည◌။် “ မင◌◌်ဂ္လာTိှ၏”ဟေူသာ
အဓိပtာယ်မှာ ေပျာ်ရw◌nင်ဝမ်းေြမာက်ြခင်း
ြဖစ်သည◌။်
 

ခရစ်ေတာ◌၏်စစ်မှန◌၍်ဆက်ကပ်
အပ်@ှေံသာတပည◌့ေ်တာ◌၏်အတင်ွး
စိတ်@ှလံးုသား အင◌◌်ဂ္ာရပ်မှာ
ဝမ်းေြမာက်ေပျာ်ရw◌nင်ြခင်း ြဖစ်သည◌။်
ထုိသူတိ◌ု၏့အတင်ွးပုိင်းဝမ်းေြမာက်ေပျာ်
ရw◌nင် ြခင်းသည◌ ်@ှစ်လိဖွုယ်ေကာင်းေသာ
အေြခအေနများေပ◌u၌ မမူတည်ပ◌ါ။ အ
ဘယ်ေ;ကာင◌့ဆုိ် ေသာ◌၊် သူတိaသည◌်
ဘုရားသခင်အား စစ်မှနစွ်ာ
ချစ◌၍်ယုံ;ကည်;က^ပီး၊ ၎င်းတိ◌ု၏့စစ်
မှနေ်သာ ဝမ်းေြမာက်ြခင်းသည◌်
သခင်ဘုရား@ှင◌့န်းီကပ်စွာဆက်@ယ်ွ
ြခင်း၌ တည်Tိှေသာေ;ကာင◌့ ်ြဖစ◌်
သည◌။် နာခံေသာယုံ;ကည်သူ၏ဆုလဒ်
များမှတစ်ခုမှာ ဝမ်းေြမာက်ြခင်းဆုလဒ◌်
ြဖစ်သည◌။် သုိ◌ ့ေသာ်လည်း၊ လတိူင်ုးသ
ည◌ ်ယုံ;ကည်သူများ မဟတ်ုပ◌ါ။
 

ပထမေြခလှမ်း၌ ကM@်ပ်ုတိaသည◌်
ဤေမးခွနး်တစ်ခုကုိ ေဆွးေ@းွ;ကပါစုိ◌ ့-
သခင◌ ်ေယcdအား ယုံ;ကည်ြခင်းဆုိသည်
မှာ အဘယ်နည်း?
 
အာdုံြပRဆုေတာင်းချက◌ ်- ခရစ်ေတာ◌၏်ေနာက်လုိက်ြခင်း
“ငါသည်အဘယ်သုိ◌ ့ဆုေတာင်းသနည်းဟမူdကား၊ သင်တိaသည◌ ်ြခားနားေသာ
အရာတိa ကုိ ပုိင်းြခား ေစြခင်းဌာ ဉာဏ်ပညာအမျ\ိးမျ\ိးTိှလျက◌၊် ေမတq ာပါရမီ
တိးုပွား၍ ြပည◌့စုံ်မည်အေ;ကာင်းကုိ၎င်း၊ ေယ bcdခရစ်အားြဖင◌့ ်ဘုရားသခ
င◌၏်ဘုနး်အသေရေတာ်ကုိ ထင်Tှားေစတတ်ေသာ ေြဖာင◌့မ်တ်ြခင်း အ ကျင◌့@ှ်
င◌့ ်သင်တိaသည◌ ်ြပည◌့စုံ်၍ ခရစ်ေတာ◌၏်ေနရ့က်တိင်ုေအာင◌ ်စိတ်;ကည်ြဖÜလျ
က◌၊် တိမ်းလဲြခင်း အမd@ှင◌့ ်ကင်းလတ်ွလျက်Tိှမည်အေ;ကာင်းကုိ၎င်း၊ ငါ
ဆုေတာင်း ပဌာနာြပ\၏” (ဖိ ၁:၉-၁၁)
 
 

 
မှတ်သားချက်များ

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ပထမေြခလှမ်း - ယုံTကညြ်ခင်း 
 

“ယုံ;ကည်ြခင်း”ဟေူသာစကားလံးုသ
ည◌ ်ဂရိဘာသာစကားြဖင◌့ ်pisteuo ြဖစ်
သည◌။် ၎င်းစကားလံးု၏ဆုိလိရုင်းမှာ -
ယုံ;ကည်လာေစြခင်း၊ ယုံ;ကည်ြခင်းအားပုံ
အပ်ြခင်း၊ အားကုိး ြခင်း သိa မဟတု◌်
ယုံ;ကည်အားကုိးြခင်း ြဖစ်သည◌။်
 

ယုံ;ကည်ြခင်းသဏá ာနတ်ေူသာ
စကားလံးုမှာ “ယုံ;ကည်သက်ဝင်ြခင်း”
ြဖစ်သည◌။် အမှနတ်ကယ်အားြဖင◌့၊် ၎င်း
သဏá ာနတ်ေူသာစကားလံးုမှာ မူလ
ဘာသာစကားအရင်းအြမစ◌ ်ြဖစ်သည်ကုိ
မှတ်သားထားပ◌ါ။ “ယုံ;ကည်သက်ဝင်



ြခင်း”သည◌ ်ဂရိဘာသာစကားြဖင◌့ ်pistis
ြဖစ◌၍်၊ “ယုံ;ကည်ြခင်း”ဟေူသာစကားသ
ည◌ ်pisteuo ြဖစ်သည◌။် ယုံ;ကည်ြခင်း
ေဖာ်ြပေပး ေသာ ေဝါဟာရများမှာ -
သေဘာတြူခင်း၊ လက်ခံြခင်း၊ ေသချာ
ြခင်း၊ စိတ်ချြခင်း၊ အားကုိး ြခင်း၊ မီှခုိြခင်း
သိa မဟတု◌ ်သေဘာတညီူချက်ရြခင်း ြဖစ်
သည◌။်
 

ေရာမ ၁၀:၁၇ ကုိ ဖတ်dZ ပ◌ါ။
 

ယုံTကညြ်ခင်းသည◌ ်မညသ်ည◌့်
ေနရာမ◌ ှလာသနညး်?
 
 
 

ဘုရားသခင်သည◌်
သူ၏@ှ\တ်ကပတ်ေတာ်အား မယုံ;ကည်
သူများထံ àကေ◌းေ;ကာ◌ ်ေဖာ်ြပြခင်းအား
ြဖင◌့ ်ယုံ;ကည်ြခင်းကုိ ေပးသည◌။်
ယုံ;ကည်ြခင်းသည◌ ်ဘုရားသခ
င◌၏်@ှ\တ်က ပတ်ေတာ်အား ;ကားနာ၍
ယုံ;ကည်ေသာသူတိaအဖုိ◌ ့ဆုလက်ေဆာင်
တစ်ခု ြဖစ်သည◌။် ယုံ ;ကည်ြခင်းသည◌်
မည်သည◌့လ်ပ်ုေဆာင်မdအားြဖင◌့ ်ရTိှ
ြခင်း မဟတ်ုေပ (ဧဖက◌ ်၂:၈-၉)။
 

ယုံ;ကည်ြခင်းနဲတ့စ်ပူးတွဲတွဲြဖစ်ေသာ
အရာမှာ ေနာင်တရြခင်း ြဖစ်သည◌။်
သခင◌ ်ေယcdသည◌ ်သူ၏သာသနာြပ\
ြခင်းအား “အချနိြ်ပည◌့စုံ်^ပီ၊ ဘုရားသခ
င◌၏် @ိင်ုငံေတာ်သည◌ ်တည်လနုးီ^ပီ၊
ေနာင်တရ;ကေလာဟ့ေူသာ ဘုရားသခ
င◌၏်@ိင်ုငံေတာ်@ှင◌့ယှ်j်ေသာ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ ေဟာေတာ်မdခ့ဲသည◌”်(မာကု
၁:၁၅)။ ေနာင်တရြခင်းဆုိသည်မှာ လတူစ်
ဦး၏စိတ◌ ်သိa မဟတု◌ ်ရည်ရွယ်ချက်
အား ေြပာင်းလဲြခင်း ြဖစ်သည◌။်
 

ေနာင်တရြခင်းဆုိသည်မှာ အြပစ်
တရား၊ ေလာကီ၊ စာတန◌ ်@ှင◌့ ်ဇာတိ
သေဘာ တိaမ◌ ှမျက်@ှာလw◌n◌ြဲခင်း ြဖစ်သ
ည◌ ်(ဧဖက◌ ်၂:၁-၃)။ ဤအရာက တစ်



နည်းအားြဖင◌့ ်ဘုရားသခင◌၏်အ မျက်
ေတာ်@ှင◌့ ်တရားစီရင်ြခင်းတိa ကုိ ြဖစ်ေစမ
ည◌့အ်ေ;ကာင်းတရားများအား ြငင်းပယ်
ြခင်းြဖစ◌ ်သည◌။်
 

ယုံ;ကည်ြခင်းဆုိသည်မှာ ခရစ်ေတာ်
ထံသုိ◌ ့ြပနလ်ာြခင်း@ှင◌့ ်ကယ်တင်ြခင်း
တရား @ှင◌့ ်ထာဝရအသက်အတကွ◌်
ေယcdခရစ်အား ယုံ;ကည်အားကုိးြခင်း
ြဖစ်သည◌(်တမန◌ ်၄:၁၂)။ ဘုရားသခင်@ှ
င◌့ ်ြပနလ်ည်မိတ်သဟာရဖဲ̀gြခင်း@ှင◌့်
ဘုရားသခင◌၏်လက်ခံြခင်းအတကွ◌်
ကM@်ပ်ု တိ◌ု၏့ယုံ;ကည်ြခင်းအား
ခရစ်ေတာ်အေပ◌u ြပည◌့ဝ်စွာ ပုံအပ◌၍်
ေနရာေပးြခင်း ြဖစ်သည◌။်
 

မှားယွင်းေသာဘာသာတရားများသ
ည◌ ်ကယ်တင်ြခင်းတရားအတကွ◌ ်ခရစ်
ေတာ◌ ်အားယုံ;ကည်ြခင်းအရာ၌ အကျ
င◌့တ်ရားကုိလည်း ယုံ;ကည်;ကသည◌။်
မှားယွင်းေသာဘာသာ တရားများသည◌်
ေကာင်းေသာအကျင◌့လ်ပ်ုေဆာင်ြခင်း
အားြဖင◌့ ်ကယ်တင်ြခင်းတရားအားရ Tိှ
@ိင်ုရန◌ ်ကM@်ပ်ုတိa ကုိ အကျင◌့တ်ရားအား
လပ်ုေဆာင်ေစချင်;ကသည◌။်
 

ထုိေ;ကာင◌့၊် များစွာေသာလတိူaသ
ည◌ ်ေကာင်းေသာလမူျားြဖစ်;ကေသာ
ေ;ကာင◌့@ှ်င◌့ ်ေကာင်းေသာအကျင◌့မ်ျား
ကုိ ကျင◌့်̂ ပီးေသာေ;ကာင◌့ ်ေကာင်းကင်
@ိင်ုငံသုိ◌ ့သွားရမည်ဟ၍ူ ထင◌ ်ြမင်တတ်
;ကသည◌။် “ေြဖာင◌့မ်တ်ေသာသူမTိှ၊ တ
ေယာက်မ◌VမTိှ”ဟေူသာ ဘုရားသခ
င◌၏်@ှ\တ◌ ်ထွက်စကားကုိ ၎င်းတိaသည◌်
ြငင်းပယ်;ကသည◌ ်(ေရာမ ၃:၁၀)။
 

စစ်မှနေ်သာကယ်တင်ြခင်းတရားသ
ည◌ ်ခရစ်ေတာ◌၏်ြပည◌့ေ်ြမာက်ေသာ
လပ်ုေဆာင◌ ်ေပးြခင်းန◌ဲ ့ဘုရားသခင်
အားြဖင◌့ ်သင◌့အ်တကွ◌ ်ြပည◌့စုံ်^ပီး ြဖစ်
သည◌။် ခရစ်ေတာ်သည◌ ်ေလာကီ သား
တိ◌ု၏့အြပစ်များအား ဆပ်ေပးခ့ဲ^ပီးြဖစ်
သည◌(်၁ေယာ ၂:၂)။ “…ခရစ်ေတာ်သ



ည◌ ်ကျမ်းစာ လာသည်အတိင်ုး ငါတိa
အြပစ်ေ;ကာင◌့ ်အေသခံေတာ်မd၏။
သင◌◌်္̂ ဂိ\လ်^ပီးမ◌၊ှ ကျမ်းစာလာသည◌်
အတိင်ုး သုံးရက်ေြမာက်ေသာေန◌v့၌
ထေြမာက်ေတာ်မd၏”(၁ေကာ ၁၅:၃-၄)။
သူ၏Tှင်ြပန◌ ်ထေြမာက်ြခင်းသည◌ ်ေသ
ြခင်းတရား ေအာင်ြမင်ခ့ဲ^ပီး(တမန၂်:၂၄)၊
ကM@်ပ်ုတိaအား ေြဖာင◌့ ်မတ်ရာသုိ◌့
ေရာက်;ကေလသည◌ ်(ေရာမ ၄:၂၅)။
 

ကM@်ပ်ုတိaသည◌ ်ဤက့ဲသိa ေသာအမd
ကုိ ကုိယ်တိငု◌ ်မတတ်စွမ်း@ိင်ု;ကေပ။
 

မိမိ၏ေကာင်းေသာအကျင◌့တိ်aအား
ယုံ;ကည်ေသာသူတိaသည◌ ်ကားတိင်ု
ေပ◌u၌ ခရစ◌ ်ေတာ◌၏်လပ်ုေဆာင်ချက်
အား ပယ်ဖျက်;ကသည◌။် လတိူင်ုးသည◌်
ကယ်တင်ြခင်းတရားကုိ ရTိှ @ိင်ု;ကလ◌Vင်၊
ခရစ်ေတာ◌၏်အေသခံြခင်းသည◌ ်မ
လိအုပ်ေတာေ့ပ။
 

ဂလာတိ^မိ{ယုံ;ကည်သူများသည◌်
ကယ်တင်ြခင်းရTိှြခင်းြဖစ်စဉ◌၌်
ခရစ်ေတာ်ကုိ ယုံ ;ကည်ြခင်းအြပင◌ ်ဂျÜး
လမူျ\ိးတိ◌ု၏့ပညတ်များထိနး်သိမ်းြခင်းြဖ
င◌့ ်ရTိှ@ိင်ုသည်ဟ၍ူ လှည◌့ြ်ဖား ြခင်းခံရ
;ကသည◌။် Tှင်ေပါလကု ဤအရာသည◌်
bcdး@ှမ်းရာြဖစ်^ပီး၊ ကားတိင်ုတရား၏ရည်
ရွယ◌ ်ချက်ကုိ အချည်း@ှးီြဖစ်ေစသ
ည◌(်ဂလာတိ ၂:၂၁-၃၁)။
 

ကM@်ပ်ုတိaသည◌ ်ကယ်တင်ြခင်း
သတင်းေကာင်း၌ မည်သည◌့အ်ရာမ◌V
ထပ်မံေပါင်း ထည◌့v်၍ မရပ◌ါ။
 

ဓမIသစ်ယုံ;ကည်သူများလည်း
ကယ်တင်ြခင်းသတင်းေကာင်း၌ ဂျÜး
ဘာသာကုိ ေပါင်းထည◌့ရ်န◌ ်လှည◌့ြ်ဖား
ြခင်းခံရ;ကသည◌။် သမုိင်းတစ်လ◌Vေ◌ာ
က်တငွ◌၊်  ဘာသာတရားများ သည◌်
အသင်းေတာ်အတင်ွးသုိ◌ ့ဝင်ေရာက်ခ့ဲ^ပီး၊
ကယ်တင်ြခင်◌းသတင်းေကာင်းကုိ
ေြပာင်းလဲ ေစခ့ဲသည◌။် ဥပမာအေနြဖင◌့၊်



ယေနေ့ခတ်တငွ◌၊် ယုံ;ကည်သူများသည◌်
ကယ်တင်ြခင်းသ တင်းေကာင်းတရား၌
“လမူdေရးဆုိင်ရာတရားမ◌Vတမd”များကုိ
ထည◌့သွ်င်းရန◌ ်ေသွးေဆာင်ြခင်း ခံရ;က
သည◌။် ဤအရာက လှည◌့ကွ်က်
အေဟာင်းြဖစ်သည◌။် စာတနသ်ည◌ ်ြဖစ်
@ိင်ုလ◌Vင် ယုံ ;ကည်သူများအား လှည◌့်
ြဖား@ိင်ုရန◌(်မဿဲ ၂၄:၂၄) ေလာကဒဿ
နကုိ အသုံးြပ\သည◌(်ေကာ ၂:၈)။
ယုံ;ကည်သူများသည◌ ်ဤလှည◌့ကွ်က်
အေဟာင်းကုိ သိသင◌့ပ်ါသည◌။် အဘယ်
ေ;ကာင◌့ ်ဆုိေသာ◌၊် ၎င်းအရာက ခရစ်
ေတာ◌၏်ကားတိင်ုေပ◌uတငွ◌ ်^ပီးေြမာက်
ေသာ လပ်ုေဆာင်ချက◌ ်များကုိ ေဘးဖယ်
ေစ^ပီး၊ ထိa wြပင◌ ်ကယ်တင်ြခင်း
သတင်းေကာင်းကုိ ၎င်းအရာက ေလာကီ
အေတးွအေခ◌uများ၊ ဗလာနတq ိလှည ◌့ြ်ဖား
ြခင်းန◌ငှ◌့ ်အစားထုိးေသာေ;ကာင◌့ ်ြဖစ်
သည◌။် ဘုရား သခင်သည◌ ်ကM@်ပ်ုတိa
အား ဤလှည◌့ြ်ဖားြခင်းတိa ကုိ “အမှား၏
စိတ်ဝိညာဉ◌”် အြဖစ◌ ်ေကာင်း စွာ
ပုိင်းြခားသိြမင်ရန◌ ်မVေ◌ာ်လင◌့ထ်ားပါသ
ည◌(်၁ေယာဟန ်၄:၄-၆)။
 

ကယ်တင်ြခင်းသတင်းေကာင်းအား
ြပည◌့ဝ်စွာ သိTိှနားလည်ြခင်းသည◌်
အလနွအ် ေရးrကီးပါသည◌။် ယေနေ့ခတ်
တငွ◌၊် များစွာေသာလတိူaသည◌ ်လVင်
ြမနေ်သာယုံ;ကည်ဝနခံ် ြခင်းကုိ ြပ\လပ်ု;က
ေသာ်လည်း၊ သိa ေသာ◌ ်အမှနတ်ကယ်အား
ြဖင◌့ ်ကယ်တင်ြခင်းမရTိှ;ကေပ။ ဤ
အရာက မှားယွင်းေသာ အသက်တာ
ေြပာင်းလဲြခင်းြဖစ်သည◌။် အသက်တာ
ေြပာင်းလဲြခင်း ၌ စိတ်@ှလံးုေြပာင်းလဲြခင်း
မTိှေသးလ◌Vင်၊ အသစ်တဖနြ်ပနလ်ည်
ေမွးဖွားြခင်းသည◌ ်မြဖစ်ပွား @ိင်ုေပ။
တစ်စုံတစ်ေယာက◌၏်ကယ်တင်ြခင်း
အေ;ကာင်းကုိ အချနိမ်တနမီ် အတည်မြပ\
ေသး ဘဲ သတိTိှစွာြဖင◌့ ်အမှားြပင်ေပး
ြခင်းသည◌ ်ပုိ၍ေကာင်းသည◌။်
 

ကယ်တင်ြခင်းသတင်ေကာင်းအား
လက်စုပ်ကုိင်စဲွရန◌၊် ကM@်ပ်ုတိaသည◌်



ကနဦးမ◌ ှအ စြပ\ရမည◌ ်ြဖစ်သည◌။်
ေယာဟန◌ ်၁:၁ တငွ◌၊် “အစဦး၌…..”
ဟ၍ူ ေဖာ်ြပထား^ပီး၊ ဤအရာက ကမâာ
၁:၁ တငွ◌ ်“အစဦး၌ ဘုရားသခင်သည◌်
ေကာင်းကင်@ှင◌့ေ်ြမrကီးကုိ ဖနဆ်င်းေတာ်
မd၏” ဟ ုေဖာ်ြပေသာကျမ်း၏ကုိးကားချ
က◌ ်ြဖစ်သည◌။် ဤကမâာဦးကျမ်းသည◌်
ဘုရားသခင်က သူ ၏@ှ\တ်@ှင◌့ ်လက်တိa
ြဖင◌့ ်ေြခာက်ရက်အတင်ွး အရာခပ်သိမ်း
တိa ကုိ ဖနဆ်င်းခ့ဲေ;ကာင်းကုိ Tှင်း ြပထား
သည◌။်
 

ေယာဟန◌ ်၁:၁-၂, ၁၄ ကုိ ဖတ်ပ◌ါ။
အခနး်ငယ◌ ်၁၄၌ မညသူ်က

စကားေြပာေန
သနညး်?........................................

အစဦး၌ဘုရားသခင်နဲအ့တူ မညသူ်
"ိှခ့ဲသနညး်?............................................

ေယာဟန◌ ်၁:၃ ကုိ ဖတ်ပ◌ါ။
အရာခပ်သိမ်းကုိ မညသူ်က ဖနဆ်င်း

ခ့ဲသနညး်?..............................................

ေယာဟန◌ ်၁:၄ ကုိ ဖတ်ပ◌ါ။
အသက်သည◌ ်မညသ်ည◌့အ်ရပ်မ◌ှ

လာသနညး်?................................................
 

အခနး်ငယ◌ ်၃ @ှင◌့ ်၄ တိa äတွင◌်
ဆင◌့ကဲ်ြဖစ်စj်သီအိရီုကုိ ြငင်းဆုိထားသ
ည◌။် အသက◌ ်သည◌ ်အသက်မTိှေသာ
အရပ်မ◌ ှလာြခင်းမဟတ်ုပ◌ါ။ အသက်သ
ည◌ ်သခင်ေယcdမ◌ ှဆင်းသက◌ ်လာ^ပီး၊
သူသည◌ ်တည်Tိှေသာအရာခပ်သိမ်းကုိ
ဖနဆ်င်းေတာ်မdသည◌။်
 

ေရာမ ၁:၁၈-၂၀ ကုိ ဖတ်ပ◌ါ။
လူတိkထံ မညသူ်သည◌ ်ေဖာြ်ပြခင်းခံ

ရသနညး်?.................................................
ဘုရားသခင်သည◌်

"ှင်း"ှင်းလင်းလင်း သိြမင◌ ်နားလညDုိ်င်
ပါသလား?.................

ဆင်ေြခမZန◌ဲ ့ကင်း"ှင်းေသာသူသ
ည◌ ်မညသူ်



နညး်?............................................
လူတိkသည◌ ်သမJာတရားကုိ မညက့ဲ်

သုိ◌ ့ချRပ်ထိနး်Tက
သလဲ?.................................
 

အသက်Tှင်ေသာလသူားတိင်ုးသည◌်
ဘုရားသခင်တည်Tိှေ;ကာင်း@ှင◌့ ်သူသ
ည◌ ်အရာ ခပ်သိမ်းတိa ကုိ ဖနဆ်င်းခ့ဲ
ေ;ကာင်းကုိ သိTိှ;ကသည◌။် လသူည◌်
သိTိှ၍ မယုံ;ကည်လ◌Vင်၊ ဆုိလိ ုရင်းမှာ သူ
တိaသည◌ ်သမIာတရားအား ချ\ပ်တည်း
ထား;ကသည်ဟ၍ူ ြဖစ်သည◌။်
 

ေရာမ ၁:၂၁ တငွ◌ ်“အေ;ကာင်းမd
ကား၊ ထုိသူတိaသည◌ ်ဘုရားသခင်ကုိ သိ
လျက်ပင◌၊် ဘုရားသခင်ကုိ ချးီမွမ်းသင◌့်
သည်အတိင်ုး မချးီမွမ်း ေကျးဇူးေတာ်ကုိ
လည်း မသိမမှတ◌၊် အ ချည်း@ှးီေတးွဆ
ြခင်း၊ သတိမTိှေသာစိတ်@ှလံးုကုိ မုိက်မဲ
ြခင်းသုိ◌ ့ေရာက်ကြ◌၏” ဟ၍ူ ေဖာ်ပြ◌
ထားသည◌။်
 

ဤအရာက မယုံ;ကည်သူတိင်ုးက
ဘုရားသခင်ကုိ စိတ်ဆ@Öအတိင်ုးြငင်းပယ်
ြခင်း ြဖစ်သည◌။်
 

ဆာလံ ၁၄:၁တင်ွ “ဘုရားသခင်မTိှဟု
မုိက်ေသာသူသည◌ ်ထင်တတ◌၏်။”ဟ၍ူ
ေဖာ◌ ်ြပထားသည◌။် လတိူင်ုးသည◌်
ဘုရားသခင်ေTှUေတာ◌၌် ရပ်;ကလိမ◌့မ်
ည◌၊် ခရစ်ေတာ်အား ြငင်း ပယ်ြခင်းအတွ
က◌ ်မည်သည◌့ဆ်င်ေြခမ◌VမTိှ၊
တရားစီရင်ြခင်းခံရလိမ◌့မ်ည◌ ်ြဖစ်သ
ည◌ ်(ေရာမ ၁ :၂၀)။
 

အစဦး၌၊ စာတနသ်ည◌ ်အြပစ်ြပ\ခ့ဲ
^ပီးြဖစ◌၍် လိမ်လည်လှည◌့ြ်ဖားေနခ့ဲသ
ည◌။် ယုံ ;ကည်သူများသည◌ ်ဘုရားသခ
င◌၏်သား/သမီးများဟ၍ူ သိTိှ;က^ပီး၊
ဒစုcုိက်ြပ\ြခင်း@ှင◌့ ်ကျင◌့ ်ြခင်းသုိ◌့
လှည◌့ြ်ဖားြခင်းမခံ;ကဖိa ရန◌ ်ြဖစ်;ကသ
ည◌(်၁ေယာဟန ်၃:၇-၈)။
 



ဘုရားသခင◌၏်သား/သမီးများသ
ည◌ ်ခရစ်ေတာ◌ ်ဘုရားြဖစ်ေ;ကာင်း၊
ဖနဆ်င်းTှင◌ ်ြဖစ်ေ;ကာင်း@ှင◌့ ်စစ်
မှနေ်သာအလင်းြဖစ်ေ;ကာင်းကုိ ယုံ;ကည်
;ကသည◌။် သခင်ေယcdက သူ
၏သက်ေသခံသူများသည◌်
သူ၏အေ;ကာင်း@ှင◌့ ်မယုံ;ကည်သူများ
အဖုိ◌ ့အလင်းြဖစ်သည်ကုိ သက်ေသြပ\
;ကလိမ◌့မ်ည်ဟ ုမိန◌့ေ်တာ်မdခ့ဲသည◌်
(မဿဲ ၅:၁၄)။
 

ေယာဟန◌ ်၁:၆-၉ ကုိ ဖတ်ပ◌ါ။
 

@ှစ်ြခင်းဆရာေယာဟနသ်ည◌်
ခရစ်ေတာ်ေ;ကာင်းကုိ ေဟာေြပာြခင်း@ှင◌့်
သက်ေသ ခံြခင်းတိa ကုိ ြပ\လပ်ုခ့ဲသည◌။်

“@ှစ်ြခင်းဆရာေယာဟနသ်ည◌်
ေလာက၏အလင်းြဖစ်ေသာ ေယcd
အေ;ကာင်းကုိ သက်ေသခံြပ\ေသာ
သက်ေသခံတစ်ဦးအြဖစ◌ ်Tိှေနခ့ဲ^ပီး၊ လူ
တိaသည◌ ်သãအားြဖင◌့ ်ယုံ;ကည◌ ်လက်ခံ
လာ;ကရန◌ ်ြဖစ်သည◌”်။ အလင်းတရား
သည◌ ်သမIာတရားကုိ ေဖာ်ြပြခင်းအတွ
က◌ ်အ သုံးြပ\ေသာ ဥပစာ ြဖစ်သည◌။်
 

ခရစ်ေတာ်လက်ခံယုံ;ကည်ေသာသူ
တိaသည◌ ်ဘုရားသခင◌၏်သား/သမီးများ
ြဖစ်လာ ;ကသည◌။် ခရစ်
ေတာ◌၏်အလင်းတရားသည◌ ်လသူား
အားလံးုအတကွ◌ ်ြဖစ်ေ;ကာင်းကုိ ဤ
ကျမ်းပုိဒ်က Tှင်းလင်းစွာ ေဖာ်ြပပါ
သလား?
 

အမှနတ်ကယ်အားြဖင◌့၊် ဘုရားသခ
င◌၌် ဘက်လိက်ုြခင်းမTိှေပ(ေရာမ
၂:၁၁)။ ခရစ◌ ်ေတာ◌၌် ေနာင်တရ၍
ယုံ;ကည်ေသာသူတိaသည◌ ်ကယ်တင်ြခင်း
သုိ◌ ့ေရာက်;ကလိမ◌့မ်ည◌ ်(ေရာ မ
၁၀:၁၃)။
 

ေယာဟန◌ ်၁:၁၁-၁၂ ကုိ ဖတ်ပ◌ါ။
လူသားအားလုံးသည◌ ်ယုံTကည◌၍်

လက်ခံTကပါ



သလား?...................................
 

စ;ကာဝဌာလံးုဆုိင်ရာဘာသာတရား
သည◌ ်ယုံ;ကည်မdများ;ကသည◌။်
သိa ေသာ်လည်း၊ လမ်းအားလံးုတိaသည◌်
ေကာင်းကင်@ိင်ုငံသုိ◌ ့မေရာက်;ကေပ။ လူ
တိaအား လမ်းမှားေအာင်ြပ\ လပ်ု;ကေသာ
ဘုရားများ Tိှ;ကသည◌။် သခင်ေယcdကုိ
ယုံ;ကည်ြခင်းသည◌ ်ေကာင်းကင်@ိင်ုငံ
သုိ◌ ့သွား@ိင်ုေသာ တစ်ခုေသာလမ်း ြဖစ်
သည◌။် သခင်ေယcdက “ငါသည◌်
လမ်းခရီးြဖစ◌၏်။ သ မIာတရားလည်း
ြဖစ◌၏်။ အသက်လည်း ြဖစ◌၏်”ဟ၍ူ
မိန◌့ေ်တာ်မdခ့ဲသည◌ ်(ေယာဟန◌ ်၁၄:၆)။
 

တမန◌ ်၄:၁၂ တငွ◌၊် Tှင်ေပတcုက
“ထုိသခင◌၏်နာမေတာ်မှတပါး ငါတိa ကုိ
ကယ်တင◌ ်@ိင်ုေသာ နာမတစုံတခုမ◌V
ေကာင်းကင်ေအာက◌ ်လတိူa äတွင◌ ်မေပ◌u
မTိှ”ဟ ုåမက်ဆုိခ့ဲသည◌။်
 

ေနာင်တရြခင်းသည◌ ်ကယ်တင်ြခင်း
ရTိှရန◌ ်မTိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာအရာ ြဖစ်
သည◌ ်။ လသူည◌ ်ဇာတိေဟာင်းများမ◌ှ
မလှည◌့ထွ်က်မချင်း သူသည◌ ်ခရစ်ေတာ်
ထံသုိ◌ ့မချj်းကပ်@ိငု◌ ်ေပ။ လကုာ ၁၃:၃
တငွ◌ ်“…သင်တိa Tိှသမ◌Vသည်လည်း
ေနာင်တမရလ◌Vင် ပျက်စီးြခင်းသုိ◌့
ေရာက်;ကလိမ◌့မ်ည◌”်ဟ၍ူ ေဖာ်ြပထား
သည◌။်
 

ေကာင်းကင်@ိင်ုငံသုိ◌ ့ေရာက်Tိှ@ိင်ု
ြခင်းအတကွ◌ ်ဘုရားသခင◌၏်စံ@ှ\နး်မှာ
သူ၏ေြဖာင◌့ ်မတ်ြခင်းတရား ြဖစ်သ
ည◌။် ဝတ်ြပ\ ၂၀:၂၆ တငွ◌၊် ငါ
ထာဝရဘုရားသန◌့Tှ်င်းသည်ြဖစ◌၍်၊
သင◌ ်တိa ကုိ ငါအလိTိှုသြဖင◌့၊် အြခား
ေသာ အမျ\ိး@ှင◌့ ်ခဲွထားေသာေ;ကာင◌့၊် ငါ ့
အဘုိ◌ ့သန◌့Tှ်င်းြခင်းTိှရ ;ကမည◌”်ဟ၍ူ
မိန◌့မှ်ာထားသည◌။်

မဿဲ ၅:၄၈ တငွ◌ ်ခရစ်ေတာ်က “ထိa
ေ;ကာင◌့ ်ေကာင်းကင်ဘုံ၌ Tိှေတာ်မdေသာ
သင◌ ်တိaအဘသည◌ ်စုံလင်ေတာ်မdသည်



နည်းတ ူသင်တိaသည်လည်း စုံလင်ြခင်းTိှ
;ကေလာ◌”့ဟ၍ူ မိန◌့ေ်တာ်မdခ့ဲသည◌။်
 

ဖခမည်းေတာ်ဘုရား@ှင◌့အ်တူ
သူ၏ြပည◌့စုံ်ေသာေြဖာင◌့မ်တ်ြခင်း
တရားကုိ ေပးမ◌Vေပး မှာ သားေတာ်ဘုရား
သခင်ေယcd ြဖစ်သည◌။် @ှ\တ်ကပတ်ေတာ်
က သခင်ေယcdသည◌ ်“ခမည်း ေတာ်
ဘုရား”အား ြပည◌့ဝ်စွာ ကုိယ်စားြပ\ေသာ
သူ ဟ၍ူ ေဖာ်ြပထားသည◌ ်(ေဟ^ဗဲ ၁:၃)။
 

ေယcdက “…ခမည်းေတာ်ြပ\ေတာ်မd
သမ◌Vအတိင်ုး သားေတာ်လည်း ြပ\၏”
ဟ၍ူ မိန◌့ ်ေတာ်မdခ့ဲသည◌(်ေယာဟန◌်
၅:၁၉)။
 

ခရစ်ေတာ်တစ်ပါးတည်းသာ ြပည◌့စုံ်
ေသာအသက်တာန◌ဲ ့အသက်Tှင်ခ့ဲသည◌။်
သူ သည◌ ်ခမည်းေတာ်အား နာခံ၍ ေြဖာ
င◌့မ်တ်ြခင်းတရားအားလံးုတိa ကုိလည်း
ြပည◌့စုံ်ေစခ့ဲသည◌။်
 

ထိa ေ;ကာင◌၊် ခမည်းေတာ်ဘုရားက
သားေတာ်အား -

“အိဘုုရားသခင◌၊် ကုိယ်
ေတာ◌၏်ပလç င်သည◌ ်နစိ~ထာဝရပလç င ◌်
ြဖစ်ပ◌ါ၏။ ကုိယ◌ ်ေတာ◌၏်@ိင်ုငံသည◌်
တရားသြဖင◌့ ်စီရင်ေသာ @ိင်ုငံြဖစ်
ပ◌ါ၏။ ကုိယ်ေတာ်သည◌ ်ေြဖာင◌့မ်တ◌်
ြခင်းတရားကုိ @ှစ်သက◌၍်၊ မတရားေသာ
အမdကုိ မုနး်ေတာ်မd၏။ ထုိေ;ကာင◌့ ်အို
ဘုရားသခင◌၊် ကုိယ်
ေတာ◌၏်ဘုရားသခင်သည◌ ်ကုိယ်
ေတာ◌၏်အေပါင်းအေဘာ်တိaထက◌်
ကုိယ်ေတာ်ကုိ ချးီ ြမéေ◌ာက◌၍်၊
ဝမ်းေြမာက်ြခင်းဆီ@ှင◌့ ်ဘိသိတ်ေပးေတာ်
မd^ပီဟ ုလာသတည်း”။ (ေဟ^ဗဲ ၁:၈-၉)

ထွက◌ ်၂၀:၁-၂၀ ကုိ ဖတ်ပ◌ါ။
ဘုရားသခင◌၏်ပညတ်ေတာကုိ်

သင◌ ်ချRိးေဖာက်ပါ
သလား?................................



သင်သည◌ ်ဘုရားသခင်ကုိ
ေTကာက်ရွ$ံ ပါ
သလား?..............................................

ပညတ်ေတာ်ဆယ်ပါးသည◌ ်ကM@်ပ်ု
တိ◌ု၏့စိတ်@ှလံးုသားေပ◌uတငွ◌ ်ေရးသား
ထား^ပီး ြဖစ်သည◌။် ကM@်ပ်ုတိ◌ု၏့အြပစ်
အေပ◌u ကM@်ပ်ုတိa ေရာင်ြပနဟ်ပ်ေသာ
အခ◌ါ၊ ကM@်ပ်ုတိaမသိစိတ◌ ်က ကM@်ပ်ုတိa
အား သက်ေသြပ\၍ အြပစ်ကုိ ေဖာ်ြပသ
ည◌(်ေရာမ ၂:၁၅)။ ဤြပစ်မdထင်Tှားေစ
ြခင်း@ှင◌့ ်ဝမ်းနည်းေ;ကကဲွေသာစိတ်@ှလံးု
သည◌ ်ေကာင်းေသာအရာြဖစ်သည◌။်
ဘုရားသခင◌၌် ဝမ်းနည်းေ;ကကဲွြခင်းသ
ည◌ ်ေလာကီအရာ၌ ဝမ်းနည်းေ;ကကဲွြခင်း
န◌ဲ ့ကဲွြပားမdTိှပါသည◌။် အ ဘယ်ေ;ကာ
င◌့ဆုိ်ေသာ◌၊် ကM@်ပ်ုတိaအြပစ်ြပ\ြခင်းအ
တကွ◌ ်ကုိယ်တိင်ုခံစားရသည်ထက◌်
ဘုရား သခင်အား ပုိ၍ ေစာ်ကားေစေသာ
ေ;ကာင◌့ ်ြဖစ်သည◌။် အြပစ်တရား
အေပ◌u၌ စစ်မှနေ်သာဝမ်း နည်းြခင်းသ
ည◌ ်ဘုရားသခင◌၏်အလိေုတာ်ြဖစ◌၍်၊
ထိa wြပင◌ ်အြပစ်မှေနာင်တရြခင်းသည◌်
ကM@်ပ်ု တိaအား ကယ်တင်ြခင်းသုိ◌့
ဦးတည်ေစပါသည◌(်၂ေကာ ၇:၁၀)။

သင◌၏်အြပစ်ကုိ ေနာင်တရပ◌ါ။
အြပစ်မ◌ ှလှည◌့ထွ်က◌၍် ကယ်တင်ြခင်း
ရTိှရန◌ ်သ ခင်ေယcdထံသုိ◌ ့လှမ်းလာ
ပ◌ါ။

၂ေကာ ၅:၂၁ တငွ◌ ်“ဘုရားသခင်သ
ည◌ ်အြပစ်@ှင◌့ ်ကင်းစင်ေသာသူကုိ ငါတိa
အတကွ◌ ်ေ;ကာင◌့ ်အြပစ်Tိှေသာသူြဖစ်
ေစေတာ်မd၏။ အေ;ကာင်းမdကား၊ ငါတိaသ
ည◌ ်ထုိသူအားြဖင◌့ ်ဘု ရားသခင်ေTှU
ေတာ◌၌် ေြဖာင◌့မ်တ်ေသာသူြဖစ်
မည်အေ;ကာင်းတည်း”။

ဘုရားသခင်သည◌ ်သူ၏တစ်ပါး
တည်းေသာသားေတာ်အား အြပစ်Tိှေစ၍၊
ခရစ◌ ်ေတာ်သည◌ ်ကားတိင်ုေပ◌uတငွ◌်
ကM@်ပ်ုတိaအြပစ်အတကွ◌ ်ဘုရားသခ
င◌၏်ေြဖာင◌့မ်တ်ေသာအ မျက်ေဒါသကုိ
ကM@်ပ်ုတိa ကုိယ်စား ထမ်းရွက်ခ့ဲသည◌။်



ခရစ်ေတာ်သည◌ ်အြပစ်ကင်းစင်ေသာသူ
ြဖစ်ေသာ်လည်း၊ မိမိကုိယ်တိငု◌ ်အြပစ်
ကျÜးလနွေ်သာသူက့ဲသုိ◌ ့အြပစ်
တရား၏အခကုိ ေပး ဆပ◌၍် အြပစ်ေပး
ခံခ့ဲရသည◌။်

သင်သည◌ ်အ^မဲကျÜးလနွေ်သာ
ပညတ်တရား@ှင◌့ ်အြပစ်ေပးခံရနေ်သာ
အရာတိa ကုိ ခရစ်ေတာ်သည◌ ်ြပည◌့စုံ်ေစ
ခ့ဲသည◌။် သခင်ေယcdသည◌ ်ဤသိa
ြပ\လပ်ုရြခင်းအေ;ကာင်းမှာ သင◌်
၏အသက်တာသည◌ ်ြပည◌့စုံ်စွာ အသက်
Tှင်@ိင်ုမည်အေ;ကာင်းြဖစ◌၍်၊ သန◌့Tှ်င်း
ေသာဘုရားသ ခင◌၏်ေTှUေမှာက်တငွ◌်
ေြဖာင◌့မ်တ်ေသာသူြဖစ်လာ
မည်အေ;ကာင်း ြဖစ်သည◌။်

ကM@်ပ်ုတိ◌ု၏့အြပစ်နဲထုိ့က်တနေ်သာ
ဘုရားသခင◌၏်အမျက်ေဒါသသည◌်
သခင်ေယ bcdအေပ◌uသုိ◌ ့သွနး်ေလာင်း
ြခင်းခံရသည◌။် လတိူaသည◌ ်ယုံ;ကည်
ြခင်းအားြဖင◌့ ်စည်းလံးု@ိင်ုမည◌်
အေ;ကာင်း ခရစ်ေတာ်သည◌ ်ဘုရားသခ
င◌၏်ပညတ်ေတာ်ြဖစ်ေသာေြဖာင◌့မ်တ်
ေသာအြပစ်စီ ရင်ြခင်းကုိ ခံေတာ်မdခ့ဲသ
ည◌။်

ဤသိa wြဖင◌့၊် ခရစ်ေတာ်သည◌်
ကM@်ပ်ုတိa ကုိယ်စား အြပစ်Tိှေသာသူအြဖ
စ◌ ်ြဖစ်ေစြခင်း ခံရ^ပီး၊ ကM@်ပ်ုတိaသည◌်
ဘုရားသခင်ေTှ◌v့၌ ေြဖာင◌့မ်တ်ေသာသူ
ြဖစ်လာသည◌။်
 

ထိa ေ;ကာင◌့၊် ခရစ်ေတာ်သည◌်
 သန◌့စ်င်ေသာသူ ြဖစ်သည◌ ်“ဤ
ေလာက၏အြပစ်ကုိ ေဆာင်သွားေသာ
ဘုရားသခင◌၏်သုိးသငယ◌.်.”ဟ၍ူ
ေဖာ်ြပထားသည◌(်ေယာဟန◌ ်၁:၂၉)။
သင◌၏်အြပစ်ကုိ သယ်ေဆာင်ေပးေသာ
သူ ေယcdအား ယုံ;ကည်ပ◌ါ၊ ထိa ေနာက◌်
သင်သည◌ ်ကယ်တင်ြခင်းခံရလိမ◌့မ်
ည◌။်

ကယ်တင်ြခင်းသည◌ ်ယုံ;ကည်ြခင်း
အားြဖင◌့ ်ဘုရားသခင်ထံလာေသာ လက်



ေဆာင◌ ်ြဖစ်သည◌။် ယုံ;ကည်ြခင်းသည◌်
;ကားနာြခင်းမ◌ ှလာ^ပီး၊ ဆုိလိရုင်းမှာ
“သေဘာေပါက်ြခင်း” ဟ ူ၍ အဓိပtာယ်
ရသည◌။် အချ{ိတိaသည◌ ်@ှ\တ်ကပတ်
ေတာ်ကုိ ;ကားနား၍ ၊ သေဘာမေပါက်
ကြ◌ ေပ (မဿဲ ၁၃:၁၄)။ ဘုရားသခ
င◌၏်@ှ\တ်ကပတ်ေတာ်သည◌ ်ေြမဆီ
လw◌n◌ာထဲ၌ စုိက်ရေသာ မျ\ိး ေစ့က့ဲသုိ◌့
ြဖစ်သည◌။် မျ\ိးေစ့များအားလံးုသည◌်
အြမစ်တယွ◌၍် အသီးမသီး;ကေပ။ သခင်
ေယ bcdသည◌ ်တပည◌့ေ်တာ်များအား
မျ\ိးေစ့ပုံဥပမာကုိ အသုံးြပ\၍ ကယ်တင်
ြခင်းတရားသည◌ ်မည◌ ်သုိ◌့
ြဖစ်ေ;ကာင်းကုိ Tှင်းြပခ့ဲသည◌။် လသူည◌်
ကယ်တင်ြခင်းသတင်းေကာင်းကုိ ၎င်းပုံ
ဥပမာ ေလးမျ\ိးမ◌ ှတစ်မျ\ိးမျ\ိးြဖင◌့်
တံa wြပန;်ကလိမ◌့မ်ည◌။် သူတိaသည◌ ်ြငင်း
ဆုိြခင်း၊ လVင်ြမနစွ်ာ တံa wြပန◌ ်ြခင်း၊
@ှ\တ်ကပတ်ေတာ်အား @ှ\တ်ယူခံရြခင်း သိa
မဟတု◌ ်စစ်မှနစွ်ာ လက်ခံယုံ;ကည်ြခင်း
တိ◌ု ့ြပ\လပ်ုလိမ◌့မ်ည◌။် စစ်မှနစွ်ာ
ယုံ;ကည်ေသာသူတိaသည◌ ်ဘုရားသခ
င◌၏်@ှ\တ်ကပတ်ေတာ◌၌် တည◌၍်
ဆက်လက်အသက်Tှင်ေသာသူတိa wြဖစ်^ပီး၊
ခရစ်ေတာ◌၏်တပည◌့ေ်တာ်များ
ြဖစ်ေ;ကာင်း
ကုိ ြပသ;ကေသာသူများ ြဖစ်;ကသ
ည◌(်ေယာဟန◌ ်၈:၃၁)။ သူတိaသည◌်
ခရစ်ေတာ်ကုိ ယုံ;ကည◌ ်အားကုိး၍ ၊
အသီးသီး;ကသည◌။်
 

မဿဲ ၁၃:၁၈-၂၃ ကုိ ဖတ်ပ◌ါ။
 

ပုံဥပမာေလးမျ\ိးထဲတငွ◌ ်တစ်ဦးသာ
ကယ်တင်ြခင်းခံရသည◌။် ကယ်တင်ြခင်း
လမ်း သည◌ ်ကျj်းေြမာင်း၍၊ အနည်းစု
သာ ေတTိှ̀;ကသည◌(်မဿဲ ၇:၁၄)။
ယုံ;ကည်ေသာစိတ်ြဖင◌့ ်ေကာင်းေသာေြမ
ေပ◌uတငွ◌ ်စုိက်ပျ\ိးထားေသာ မျ\ိးေစ့များ
သာ အေညéာက်ထွက◌၍်၊ အြမစ◌ ်တယ်ွ
^ပီး၊ ထိa wြပင◌ ်ဆက်လက်rကီးထွားလာသ
ည◌။်
 



များစွာေသာလတိူaသည◌ ်မိမိ
စိတ်@ှလံးုကုိ မာေကျာ;ကသည◌။် ခရစ်
ေတာ◌၏်@ှ\တ်က ပတ်ေတာ်ကုိ ြငင်းပယ်
ြခင်းအားြဖင◌့ ်ထုိသူတိaသည◌ ်ေယcdအား
ြငင်းပယ်;ကသည◌။် ကယ်တင◌ ်ြခင်း
သတင်းေကာင်းမျ\ိးေစ့သည◌ ်၎င်း
တိ◌ု၏့မာေကျာေသာစိတ်@ှလံးုကုိ မေဖာ်
ထွင်း@ိင်ုေပ။ အ ြခားသူများသည◌်
အေပ◌uယံဆက်ကပ်အပ်@ှြံခင်းြပ\;က^ပီး၊
၎င်းတိ◌ု၏့အေညéာက်သည◌ ်ထွက◌ ်လာ
သည်ပုံေပ◌uသည◌။် သိa ေသာ်လည်း၊
ခက်ခဲမdများ ေရာက်Tိှလာေသာအခ◌ါ၊ သူ
တိaသည◌ ်သဲ က@qရတင်ွပွင◌့ေ်သာပနး်က့ဲ
သုိ◌ ့ကျ{ံသွား;ကသည◌။် ထုိနည်းတစွူာ၊
ဤခဏတာ ေလာကီ၏ ဆဲွေဆာင်မd@ှင◌့်
အြခားစဲွေဆာင်မdအားလံးု၏ စားသုံးြခင်း
ခံရသူများသည◌ ်ထုိအာcုံလငွ◌့ပ်ျUံမd များ
ေ;ကာင◌့ ်အမှနတ်ကယ◌ ်မွနး်;ကပ်ေနပါ
သည◌။် သူတိaသည◌ ်ေလာက@ှင◌့်
ေလာကီအရာတိ◌ု ့ကုိ ချစ်ခင်;က^ပီး၊
သိa ေသာ်လည်း ထာဝရအဘကုိ ြငင်းပယ်
;ကသည◌(်၁ေယာ ၂:၁၅)။

တာဝနဝ်တq ရားများသည◌ ်ယုံ;ကည်
ေသာသူအေပ◌u၌ Tိှသည်ကုိ သတိြပ\
ပ◌ါ။ မျ\ိး ေစ့rကဲေသာသူ@ှင◌့ ်မျ\ိးေစ◌ ့ပုံ
ဥပမာသည◌ ်ဘုရားသခင◌၏်အခမ့ဲြဖစ်
ေသာ ကယ်တင်ြခင်းတရား ဆုလဒ်ကုိ
လက်ခံ;ကဖိa ရန◌ ်စိတ်@ှလံးုမာေကျာ;ကသ
ည◌။် အေပ◌uယံ@ှလံးုသားသည◌ ်လVင်ြမ
န◌ ်စွာ၊ စိတ်ခံစားမdြဖင◌့ ်အတေုယာင◌်
တံa wြပနမ်dအား ြပ\လပ်ုတတ်;ကသည◌။်
စိတ်မဝင်စား၍ အာ cုံလငွ◌့ပ်ျေံနေသာ
@ှလံးုသားတိaသည◌ ်ေလာကီ@ှင◌့ဆုိ်င်
ေသာ မှားယွင်းေသာ ေပ̀ဖက်ြခင်း Tိှကြ◌
လိမ◌့မ်ည◌။် သိa ေသာ◌၊် လက်ခံတတ်
ေသာ @ှလံးုသားသည◌ ်စစ်မှန◌၍်၊
နက်cd ိင်းကာ ေြပာင်းလဲ ေသာလက်ခံြခင်း
Tိှ;ကသည◌။်
 

သင◌၏်စိတ်Dှလုံးသည◌ ်မညက့ဲ်
သုိ◌ ့ြဖစ်သနညး်?
မာေကျာသလား? ဘုရားသခ



င◌၏်DှRတ်ကပတ်ေတာကုိ် ြငင်းပယ်သ
ည◌။်
တိမ်ေနပါသလား? တံk nြပန်
ေသာလ်ညး်၊သိkေသာ◌ ်စစ်မှနေ်သာ အရာ
မဟုတ်ေပ။
စိတ်dZ ပ်ေနပါသလား?         ေလာကကုိ
အမှနတ်ကယ◌ ်ချစ်Tကသည◌။်
လက်ခံDုိင်သလား?             Tကားနာ_ပီး၊
နားလညT်ကသည◌။်
 

ခရစ်ေတာ်အား ြငင်းပယ်ေသာ ပုံ
ဥပမာအေ;ကာင်းသုံးခု Tိှပါသည◌။် ပုံ
ဥပမာတစ်ခု သာ ခရစ်ေတာ်အား လက်ခံ
ယုံ;ကည်သည◌။် ေယcdက “အသက်Tှင်
ြခင်းသုိ◌ ့ေရာက်ေသာ လမ်း@ှင◌့တံ်ခါးသ
ည◌ ်အလနွက်ျj်းေြမာင်းသည◌ ်ြဖစ◌၍်၊
ေတဝ̀င်ေသာသူတိaသည◌ ်နည်းကြ◌ ၏”
ဟ၍ူ မိန◌့ေ်တာ်မdခ့ဲသည◌(်မဿဲ ၇:၁၄)။
 

ထုိေ;ကာင◌့၊် လသူည◌ ်စစ်မှနေ်သာ
ကယ်တင်ြခင်းနဲဆုိ့င်ေသာယုံ;ကည်ြခင်းကုိ
ရTိှ @ိင်ုမည်နည်း?
 

ေယာဟန◌ ်၆:၃၅-၄၇ ကုိ ဖတ်ပ◌ါ။
 

ဖနဆ်င်းြခင်းအေ;ကာင်းသည◌်
ဘုရားသခင်@ှင◌့စ်တင◌၍်၊ ထိa wြပင◌်
ကယ်တင်ြခင်းတ ရားသည်လည်း
ဘုရားသခင်@ှင◌့သ်ာ စတင်ပါသည◌။်
အထံေတာ်သုိ◌ ့ချj်းကပ်ေသာသူတိaအား
ဘုရားသခင်သည◌ ်ပယ်Tှားြခင်း မြပ\
ပ◌ါ(အခနး်ငယ◌ ်၃၇)။ သိa ေသာ◌၊်
ဘုရားသခင်သည◌ ်လ ူတိaအား ကယ်တင်
ြခင်းရTိှ@ိင်ုရန◌ ်အထံေတာ်သုိ◌ ့ဆဲွေခ◌u
ပါသည◌(်အခနး်ငယ◌ ်၄၄)။
 

“ထုိသူအေပါင်းတိaသည◌ ်ဘုရားသခ
င◌ ်ဆုံးမသွနသ်င်ေတာ်မdေသာသူ ြဖစ်;က
လိမ◌့ ်မည◌”်ဟ ုေယcdက မိန◌့ေ်တာ်မdခ့ဲသ
ည◌(်ေယာဟန◌ ်၆:၄၅)။ ဓမIေဟာင်း
ကျမ်း၌၊ လတိူaသည◌ ်ဆုံး မသွနသ်င်ြခင်း
ခံရလိမ◌့မ်ည်ဟ ုထာဝရဘုရားသည◌်
မိန◌့ေ်တာ်မdခ့ဲသည◌(်ေဟTှာ ၄၃:၁၃)။ ထုိ



ေ;ကာင◌့၊် ;ကားနားြခင်း@ှင◌့ ်သင်ယူြခင်း
တာဝနသ်ည◌ ်လတိူင်ုးအေပ◌u၌ Tိှသ
ည◌။် လသူည◌ ်;ကား နာ၍၊ မသင်ယူေပ။
 

အခနး်ငယ◌ ်၄၅ တငွ◌ ်ဖခမည်းေတာ်
ထံသုိ◌ ့လာေသာသူတိa @ှင◌့ ်ကယ်တင်
ြခင်းရTိှ ေသာသူတိaသည◌ ်;ကားနာ
ကြ◌၍၊ သင်ယူ;ကသည◌။် ေယcdက
“ေကာင်းေသာေြမ၌ အေစ့ကုိ rကဲြခင်း
အေ;ကာင်းတရားကား၊ တရားစကားကုိ
;ကား၍ @ှလံးုသွင်းသြဖင◌့…်”ဟ၍ူ မိန◌့်
ေတာ◌ ်မdခ့ဲသည◌(်မဿဲ ၁၃:၂၃)။
 

ေယcdက “;ကားစရာ နားTိှေသာသူ
မည်သည်ကား ;ကားပါေစ”ဟ ုေြပာဆုိခ့ဲ
ေသာ အချနိ◌၌်၊ သူသည◌ ်လူ
တိ◌ု၏့@ှလံးုသားအေပ◌u၌ ကယ်တင်ြခင်း
မျ\ိးေစ◌ ့စုိက်ပျ\ိးြခင်းအေ;ကာင်း ကုိ ေြပာ
လိြုခင်း ြဖစ်သည◌။်(မာကု ၄:၉)
 

ကယ်တင်ြခင်းသတင်းေကာင်းသ
ည◌ ်ဤသုိ◌ ့ြဖစ်သည◌။်
 

လတိူင်ုးသည◌ ်ဘုရားသခင်ေTှU
ေတာ◌၌် အြပစ်ြပ\ကြ◌၍၊ အြပစ်သား
များ ြဖစ်;ကသည◌ ်။ အြပစ်တရား၏အခ
ကား ေသြခင်းြဖစ်သည◌။် သိa ေသာ်လည်း၊
သခင်ေယcdသည◌ ်အြပစ်သား များအား
ကယ်တင်ရန◌ ်ဤေလာကသုိ◌ ့ဆင်းကြ◌ွ
လာခ့ဲသည◌။် ယုံ;ကည်ေသာသူတိaသည◌်
ထာဝ ရအသက်ကုိ ရTိှ@ိင်ုရန◌ ်ခရစ်ေတာ်
သည◌ ်အေသခံခ့ဲသည◌။် အြပစ်သားများ
အတကွ◌ ်ကုိယ်စား သူ၏အေသခံြခင်းသ
ည◌ ်သင်@ှင◌့ ်ကM@်ပ်ုတိaအတကွ◌ ်ြဖစ်သ
ည◌။် သင◌၏်အြပစ်အတကွ◌ ်ေနာင◌်
တရလ◌Vင်၊ သင◌၏်အြပစ်အတကွ◌်
သခင်ေယcdသည◌ ်ကားတိင်ုေပ◌uတငွ◌်
အေသခံခ့ဲေ;ကာင်းကုိ ဝနခံ်၍၊
ဘုရားသခင်သည◌ ်ခရစ်ေတာ်အား ေသ
ြခင်းမ◌ ှTှင်ြပနထ်ေြမာက်ေစေ;ကာင်းကုိ
လက◌ ်ခံယုံ;ကည်လ◌Vင်၊ သင်သည◌်
ကယ်တင်ြခင်းေရာက်လိမ◌့မ်ည◌။်
 



သခင်ေယcd၏အေသခံြခင်း@ှင◌့ ်Tှင်
ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းသည◌ ်ကM@်ပ်ုတိaအား
ေရွး@ှ\တ◌ ်ကယ်တင်ြခင်းန◌ဲ ့ဆက်@ယ်ွမd
Tိှပါသည◌။် ခရစ်ေတာ◌၏်အေသခံြခင်း
သည◌ ်ကM@်ပ်ုတိaအတကွ◌ ်ြဖစ်^ပီး၊
သူ၏ထာဝရအသက်သည်လည်း ကM@်ပ်ု
တိaအဖုိ◌ ့ြဖစ်သည◌။် သခင်ေယcdသည◌်
“ငါတိ◌ု ့အြပစ်ေ;ကာင◌့ ်အပ်@ှြံခင်းကုိခံ
ေတာ်မd၏။ ငါတိaသည◌ ်ေြဖာင◌့မ်တ်ရာသိa
ေရာက်မည◌ ်အေ;ကာင်း ထေြမာက်ေတာ်
မd၏”ဟ၍ူ မိန◌့ေ်တာ်မdသည◌(် ေရာမ
၄:၂၅)။
 

ကားတိင်ုေပ◌u၌ ခရစ်
ေတာ◌၏်^ပီးေြမာက်ေသာလပ်ုေဆာင်မdြဖ
င◌့၊် ခရစ်ေတာ်သည◌ ်ေြဖာင◌့မ်တ်ြခင်း
အားလံးုကုိ ြပည◌့စုံ်ေစခ့ဲသည◌။် ပညတ်
တရား၏ေတာင်းဆုိမdသည◌ ်^ပီးေြမာက◌်
ြခင်းTိှေသာအခ◌ါ၊ လသူည◌ ်ထုိကျနိြ်ခင်း
ေအာက်တငွ◌ ်မTိှ;ကေတာေ့ပ။ ခရစ်
ေတာ◌၏်Tှင်ြပန◌ ်ထေြမာက်ြခင်းက
ဘုရားသခင◌၏်ေြဖာင◌့မ်တ်ြခင်းသည◌်
ေကျ@ှပ်မdTိှေ;ကာင်းကုိ သက်ေသပြ◌ ခ့ဲသ
ည◌။်
 

@ှ\တ်ကပတ်ေတာ်က ဘုရားသခင်သ
ည◌ ်ေယcdခရစ်အားြဖင◌့ ်ငါတိa ကုိ
ထေြမာက်ေစ ၍” ဆုိ^ပီး ေဖာ်ြပထားသ
ည◌(်ဧဖက်၂:၆)။ ယုံ;ကည်ြခင်းအားြဖင◌့်
ခရစ်ေတာ◌၌် စည်းလံးုကြ◌ ^ပီး၊ ကM@်ပ်ုတိa
သည◌ ်ခရစ်ေတာ်@ှင◌့အ်တ ူေသ၍၊
ခရစ်ေတာ်@ှင◌့အ်တ ူထေြမာက်;ကသည်
ဟ ုသိ မှတ်ြခင်းခံရသည◌။် အတတူက◌ွ
Tှင်ြပနထ်ေြမာက်;က^ပီး၊ ကM@်ပ်ုတိaသည◌်
ေြဖာင◌့မ်တ်ြခင်း Tိှ၍၊ ဘုရားသခ
င◌၏်မျက်@ှာသာေပးြခင်း ခံရ;ကသည◌။်
ခရစ်ေတာ်@ှင◌့အ်တ ူTှင်ြပနထ်ေြမာက◌၍်
“အေ;ကာင်းမdကား၊ ေကာင်းကင်ေအာ
က◌၌် Tိှသမ◌Vေသာ ေဝေနယျသတq ဝါတိa
အား ေဟာ ေြပာသြဖင◌့၊် သင်တိaသည◌်
ကုိယ်တိင်ု;ကားရ^ပီးေသာ ဧဝံေဂလိ
တရား၏မ◌Vေ◌ာ်လင◌့ြ်ခင်းမ◌ ှမေရွ◌့
ေလျာဘဲ့..”ဟ၍ူ ေဖာ်ြပထားသည◌(်ေကာ



၁:၂၂)။
 
 

ေရာမ ၁၀:၉-၁၀ ကုိ ဖတ်ပ◌ါ။
 

သင်တိaသည◌ ်ကယ်တင်ြခင်း
သတင်းေကာင်းကုိ ;ကားနာ^ပီးြဖစ်သည◌။်
ဤအရာ၌ သင်တိaသည◌ ်မည်သည◌့်
ေမးခွနး်Tိှသနည်း? သင်တိ◌ု ့နားမလည်
ေသာ အရာများ Tိှပါသလား?
 

ေမးခွနး်များ?
၁ေကာ ၁၅:၁-၄ ကုိ ဖတ်ပ◌ါ။

 
လတိူaသည◌ ်အြပစ်မ◌ ှလှည◌့ထွ်

က◌၍် သãအား ယုံ;ကည◌လ်က်ခံရန◌်
ဘုရားသခင်သည◌ ်လတိူaအား ေတာင်းဆုိ
ထားသည◌။် Tှင်ေပါလသုည◌ ်ခရစ်
ေတာ◌၏်သံတမနအ်ြဖစ◌ ်မိမိကုိယ်ကုိ
ြမင်ေတခ့ဲ̀သည◌။် “ဘုရားသခင်သည◌ ်ငါ
တိaအားြဖင◌့ ်@ှ\ိးေဆာ်ေသွးေဆာင်ေတာ်မူ
သက့ဲသုိ◌၊့ ငါ တိaသည◌ ်ခရစ်
ေတာ◌၏်ကုိယ်စား ြဖစ◌၍် သင်တိa ကုိ
ေတာင်းပနေ်သွးေဆာင်ကြ◌၏”ဟ၍ူ
ေဖာ◌ ်ြပထားသည◌(်၂ေကာ ၅:၂၀)။
 

သခင်ေယcd၏ကယ်တင်ြခင်း
သတင်းေကာင်းကုိ သင◌ ်;ကားသိ၍
နားလည်မdTိှပ◌ါ သလား? သင်သည◌်
ခရစ်ေတာ်ကုိ ယုံ;ကည◌၍် မိမိကယ်တင်
ပုိင်Tှင်အြဖစ◌ ်ဝနခံ်ပါသလား?

ဟုတ်ကဲ◌့
………………………………     မဟုတ်
ေသးပ◌ါ……………………..

ဘုရားသခင်နဲ ့vြပနလ်ည်သင◌့ြ်မတ်
ြခင်းကုိ မစွန◌့လ်တ်ွပါန◌ဲ။့ ;ကန◌့;်ကာြခင်း
သည◌ ်ပ ညာTိှြခင်း မဆနပ်◌ါ။ မနက်ြဖန်
ဟသူည◌ ်အလနွေ်နာက်ကျသည◌။်
 

“…ဗျာဒိတ်ေတာ◌ ်အချက်ဟမူdကား၊
အချက်ဟမူူကား၊ @ှစ်သက်ဖွယ်ေသာအချ ိ



န◌၌် သင◌၏်စကားကုိ ငါနားေထာင်^ပီး။
ကယ်တင်ြခင်းေနရ့က်ကာလ၌ သင◌့ကုိ်
ငါမစ^ပီဟ ုလာ သည်@ှင◌့အ်ညီ…”
(၂ေကာ ၆:၂)။ ထုိနည်းတပူင◌၊် “သန◌့်
Tှင်းေသာဝိညာj်ေတာ◌ ်မိန◌့ေ်တာ်မူ
သည်ကား၊ ယေန ့vတွင◌ ်သင်တိaသည◌်
ဗျာဒိတ်ေတာ်အသံကုိ ;ကားလျက်Tိှသည◌်
ြဖစ◌၍်၊ ခုိင်မာ ေသာ စိတ်@ှလံးု မTိှ;က@ှ
င◌့…်”(ေဟ^ဗဲ ၃:၇-၈)။
 

လတိူင်ုးသည◌ ်ကယ်တင်ြခင်း မခံရ
;ကေပ။ ခရစ်ေတာ်အား ၎င်းတိa wြငင်းပယ်
ြခင်း သည◌ ်နာမခံြခင်းပင◌ ်ြဖစ်သည◌။်
@ှ\တ်ကပတ်ေတာ်က “…ထုိေ;ကာင◌့၊်
အချ{ိတိaသည◌ ်ဝင်ရကြ◌ ၏။
ဝမ်းေြမာက်စရာ သိတင်းကုိ ေTှUဦးစွာ
;ကားရေသာ သူတိaသည◌ ်မယုံ;ကည်ေသာ
ေ;ကာင◌့ ်မဝင်ရ;က^ပီ” (ေဟ^ဗဲ ၄:၆)။
 

သင်သည◌ ်ကယ်တင်ြခင်းရTိှသည်
ကုိ မေသချာလ◌Vင် သိa မဟတု◌်
သင◌၌်ထပ်မံေမးခွနး် များTိှေနေသး
လ◌Vင်၊ ေTှUေလVာက်ေြခလှမ်းများစာအပ်ုင
ယ◌၌် ဆက်လက်ဖတ်cd ^ပီး၊ စစ်မှနေ်သာ
ကယ်တင်ြခင်းသတင်းေကာင်းအေ;ကာင်း
ကုိ သင်ယူပ◌ါ။ ထိa wြပင◌၊် Tှင်ေယာဟန်
ခရစ်ဝင်ကုိ ဖတ်ပ◌ါ။ ခရစ်ေတာ်သည◌်
ကယ်တင်ေသာအTှင်@ှင◌့ ်အTှင်သခင်
ြဖစ်ေ;ကာင်းကုိ ထပ်ခါထပ◌ ်ခါသက်ေသ
ြပ\ ေဖာ်ြပထားသည◌။် အမှနတ်ကယ◌၌်၊
“ေယcdသည◌ ်ခရစ်ေတာ်တည်းဟေူသာ
ဘုရားသခင◌၏်သားေတာ်ြဖစ်ေတာ်
မdသည်ကုိ သင်တိaသည◌ ်ယုံ
မည်အေ;ကာင်း၊ ထုိသိa ယုံ၍နာ မေတာ်အား
ြဖင◌့ ်အသက်ကုိ ရမည်အေ;ကာင်း”ဟ၍ူ
Tှင်ေယာဟနက်ျမ်းသည◌ ်ေရးသားထား
သည◌(်ေယာဟန◌ ်၂၀:၃၁)။
 
 
 
အဓိကဆုေတာင်းချက◌ ်- ယုံTကညြ်ခင်း
“အကM@်ပ်ုယုံ;ကည်ပ◌ါ၏သခင◌။် မယုံ;ကည်သည်ကုိ မစေတာ်မdပ◌ါ” - မာကု
၉:၂၄
 

 



 
 
 

          မှတ်သားချက်များ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       မှတ်သားချက်များ
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ဒုတိယေြခလှမ်း - Dှစ်ြခင်းမင◌◌်ဂ္လာ
 

@ှစ်ြခင်းမင◌◌်ဂ္လာသည◌ ်ေနာက်
ေြခလှမ်းတစ်ခု ြဖစ်သည◌။်
 

@ှစ်ြခင်းမင◌◌်ဂ္လာသည◌ ်ခရစ်
ေတာ◌၌် ယုံ;ကည်သူတစ်ဦး၏သက်ေသ
ြပ\ြခင်းတစ်ခုြဖစ◌ ်သည◌။် ဤအရာက
ယုံ;ကည်သူသည◌ ်ခရစ်ေတာ◌၌် လံးုဝ
တည်Tိှြခင်းအေ;ကာင်းကုိ သက်ေသ ြပ\
ေသာအရာ ြဖစ်သည◌။် ဤအရာက ခရစ်
ေတာ◌၏်ေသြခင်း@ှင◌့Tှ်င်ြပနထ်ေြမာက်
ြခင်းတိa ကုိ ကM@်ပ်ုတိ◌ု၏့ကုိယ်ပုိင◌်
ြဖစ်လာေစသည◌။် ခရစ်ေတာ်သည◌်
ကM@်ပ်ုတိaအြပစ◌၏်ြပစ်ဒဏ်ကုိ ခံယူ ခ့ဲ
^ပီး၊ ခရစ်ေတာ်@ှင◌့အ်တ ူကM@်ပ်ုတိaသည◌်



ထာဝရအသက်@ှင◌့ ်ေြဖာင◌့မ်တ်ြခင်း
တရားကုိ ေဝမ◌V ြခင်းခံရသည◌။်
 

@ှစ်ြခင်းမင◌◌်ဂ္လာသည◌်
ခရစ်ေတာ်အားြဖင◌့ ်တည်Tိှ၍၊ တမန်
ေတာ်များက ေလက့ျင◌့ ်;ကသည◌(်မဿဲ
၂၈:၁၉)။ ဤအရာက ကM@်ပ်ု
တိ◌ု၏့ကယ်တင်Tှင်ခရစ်ေတာ်@ှင◌့အ်တူ
ကM@်ပ်ုတိ◌ု ့ဘုနး်rကီးေသာေပါင်းစည်း
ြခင်းအတကွ◌ ်မTိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာ
သက်ေသတစ်ခု ြဖစ်သည◌(် ေရာမ
၆:၃-၆)။
 

သိa ေသာ◌၊် အချ{ိေသာသူတိaသည◌်
@ှစ်ြခင်းမင◌◌်ဂ္လာအတကွ◌ ်အဆင်သ
င◌့မ်ြဖစ်;ကေသး ေပ။ တမနေ်တာ်ဝတq \
စာအပ်ုက ဖိလစ်သည◌ ်ဧဝံေဂလိတရား
ကုိ ေဟာေြပာေန^ပီး၊ Tိှမုနက် မှားယွင်းစွာ
စွပ်စဲွခ့ဲသည်ကုိ မှတ်တမ်းတင်ထားသ
ည◌။် Tိှမုနသ်ည◌ ်မ;ကာမီ အချနိတ်ငွ◌်
@ှစ◌ ်ြခင်းမင◌◌်ဂ္လာခံယူေသာ
ပုံသက်ေသတစ်ဦး ြဖစ်လာခ့ဲသည◌။် ေပ
တcုသည◌ ်သãအား ြပ\ြပင်ရန◌်
လံေုလာက်စွာ ပုိင်းြခားသိြမင်ခ့ဲသည◌။်

တမနေ်တာဝ်တq R  ၈:၉-၁၃ ကုိ ဖတ်
ပ◌ါ။

"ိှမုန◌၏်စိတ်ထားကား အဘယ်
နညး်?
 

Tိှမုန◌၏်စိတ်ထားသည◌်
မှားယွင်း၍၊ အထူးသြဖင◌့ ်သူသည◌ ်စစ်
မှနစွ်ာ ေနာင်တရြခင်း မTိှေသးေပ။
သူ၏စိတ်ထားအား ေြပာင်းလဲြခင်း မTိှ
ေသးေပ။ Tိှမုန◌၏်ပရိသတ်များသည◌ ်ဖိ
လစ◌၏်သတင်းေကာင်း ေဟာေြပာြခင်း
ကုိ ;ကားနာခ့ဲ;ကသည◌။် သူတိaသည◌ ်ယုံ
;ကည◌၍်၊ @ှစ်ြခင်းမင◌◌်ဂ္လာကုိ ခံယူ;က
သည◌။် Tိှမုနသ်ည◌ ်လအူပ်ု@ှင◌့အ်တူ
လိက်ုပါခ့ဲသည◌။်
 

Tိှမုနသ်ည◌ ်ခရစ်ေတာ်ကုိ ယုံ;ကည်
ေ;ကာင်းကုိ ဝနခံ်၍ @ှစ်ြခင်းခံခ့ဲသည◌။် သိa



ေသာ◌၊် သူ၏စိတ်@ှလံးုသည◌ ်အသစ်တ
ဖနေ်ြပာင်းလဲြခင်း မTိှေပ။ သူသည◌ ်တနး်
ခုိ/အာဏာေနာက◌ ်ကုိသာ ငမ်းငမ်းတက်
လိခုျင်ခ့ဲ^ပီ◌း၊ ဝယ်ဖိa ရန◌ ်rကိ\းစားခ့ဲသ
ည◌။်
 

တမနေ်တာဝ်တq R  ၈:၁၈-၂၁ ကုိ ဖတ်
ပ◌ါ။

ဘုရားသခင◌၏်လက်ခံြခင်းသည◌်
ဝယ်ယူ၍ ရနင်ိပါ
သလား?...............................
 

Tိှမုနသ်ည◌ ်မှားယွင်းစွာ
ေြပာင်းလဲသည်ကုိ ေပတcုသည◌်
ပုိင်းြခားသိြမင်ခ့ဲသည◌။် ေပ တcုသည◌်
မှနက်နေ်သာအရာကုိ ြပ\လပ်ုခ့ဲ^ပီး၊ သူ၏
စစ်မှနေ်သာေနာင်တရြခင်းအတကွ◌်
ေတာင်းဆုိခ့ဲသည◌။်
 

ေယcdသည◌ ်လတိူaအားေနာင်တရရ
န◌ ်@ှင◌့ ်ကယ်တင်ြခင်းသတင်းေကာင်း
အား လက◌ ်ခံယုံ;ကည်ရန◌ ်ေတာင်းဆုိခ့ဲ
သည◌(်မာကု ၁:၁၅)။ ဓမIသစ်ကျမ်းတစ်
လ◌Vေ◌ာက်တငွ◌၊် လတိူaသည◌ ်ဘုရားသ
ခင◌၏်@ှ\တ်ကပတ်ေတာ်ကုိ ;ကားနာ၍၊
ကယ်တင်ြခင်းသတင်းေကာင်း နားလည်
သ ေဘာေပါက်;ကေသာအချနိတ်ငွ◌၊်
“ကM@်ပ်ုတိ◌ု ့ဘာလပ်ုသင◌့သ်နည်း?”ဟ၍ူ
ေမး;ကသည◌။်
 

ေယာဘသည◌ ်စစ်မှနေ်သာေနာင်တ
တရားက မည်သုိ◌ ့ြဖစ်ေ;ကာင်းကုိ ေဖာ်ြပ
သည◌။် ေယာဘက “ထုိေ;ကာင◌့၊်
အကM@်ပ်ုသည◌ ်ကုိယ်ကုိရံွTှာပ◌ါ၏။ ေြမ
မdန◌့@ှ်င◌့ ်မီးဖုိြပာ၌ ထုိင◌၍် ေနာင်တရ
ပ◌ါ၏ဟ ုလVေ◌ာက်ေလ၏”(ေယာဘ
၄၂:၆)။ ဤအရာက ^ငီးတာွး
ြခင်း၏လကÑဏာ တစ်ခု ြဖစ်သည◌။် ေြမ
မdန◌့သ်ည◌ ်ဗလာနတq ိ ၏ သင◌◌်ေ္ကတ
ြဖစ်သည◌။် ေယာဘသည◌ ်ဘုရားသ ခင်
ေTှUေတာ◌၌် နမိ◌့က်ျစွာ Tိှေနသည်ကုိ
သိမှတ်ေသာအခ◌ါ၊ သူသည◌်
မိမိ၏စိတ်ထားကုိ ေြပာင်း လဲခ့ဲသည◌။်



 
ေနာင်တရြခင်းဆုိသည်မှာ

သင◌၏်အြပစ်သည◌ ်ဘုရားသခင်@ှင◌့်
ဆန◌့က်ျင◌၍် Tိှသည◌ ်ကုိ သိTိှနားလည်
ြခင်း ြဖစ်^ပီး(ဆာလံ ၅၁:၄)၊ ဆုိးယုတ်
ေသာအကျင◌့မှ် လှည◌့ြ်ပနြ်ခင်း ြဖစ◌်
သည◌။် ဘုရားသခင်သည◌ ်ကM@်ပ်ု
တိ◌ု၏့အြပစ်များကုိ ရင်ဆုိင◌၍်၊
ေနာင်တရရန◌ ်လèံေဆာ်ေပး သည◌။်
တံa wြပနေ်သာအားြဖင◌့၊် ကM@်ပ်ုတိaသည◌်
“ဘုရားသခင◌၊် အကM@်ပ်ု၌ သန◌့Tှ်င်း
ေသာစိတ်န◌ ှလံးုကုိ ဖနဆ်င်းေတာ်မdပ◌ါ။
အကM@်ပ်ုအထဲ၌ တည်;ကည်ေသာ စိတ်
ဝိညာj်ကုိ အသစ်ြပ\ြပင◌ ်ေတာ်မdပ◌ါ”
(ဆာလံ ၅၁:၁၀)။
 

စစ်မှနေ်သာေနာင်တသည◌်
ခရစ်ေတာ်ထံသုိ◌ ့စိတ်@ှလံးုေရာက်ြခင်း
ြဖစ်သည◌။် ယဇ◌ ်ပုေရာဟိတ်ထံ လာဘ်
ေပးလာဘ်ယူြခင်း၊ ဝတ်ြပ\ဆုေတာင်း
ြခင်း၊ ေငေွပးေဆာင်ြခင်း@ှင◌့ ်သုိ◌ ့မဟု
တ◌ ်သင◌့အ်ြပစ်ကုိ ဝနခ်ျေတာင်းပနြ်ခင်း
အတကွ◌ ်အcdးမြဖစ်ေစ@ှင◌့။် ဘုရားသခ
င◌၏် ခွင◌့ ်လnတ်ြခင်းရTိှရန◌ ်rကိ\းစား
ေသာ cုိမနက်က်သလစ်အသင်းေတာ်
များ၏အယူဝါဒသည◌ ် အြပင◌ ်ပနး်
အားထုတ်မdမှနသ်မ◌Vတိaအား ထာဝရ
အြပစ်စီရင်သည◌့ ်ဘုရားသခ
င◌၏်ေကျးဇူးေတာ်ကုိ သမIာတရားနည်း
လမ်းမကျစွာြဖင◌့ ်bcdUံချြခင်းြဖစ်သ
ည◌(်ဂလာ ၁:၈)။ ဘာသာေရးထုံးတမ်းဓ
ေလမ့ျားသည◌ ်အြပစ်ကုိ ခံယူ^ပီး
စိတ်@ှလံးုမ◌ ှေနာင်တရ၍၊ ကယ်တင်ြခင်း
ရTိှရန◌ ်ခရစ်ေတာ◌ ်ထံသုိ◌ ့လှည◌့သွ်ားရ
မည်ဟ ုမဆုိလိ;ုကေပ။
 

 ဇာတိပကတိအြပ\အမd@ှင◌့ ်လွဲမှား
ေသာေြပာင်းလဲြခင်းြဖင◌့ ်ယုံ;ကည်သူဟု
àကေ◌း ေ;ကာ်;ကေသာသူတိaက သာဓကြပ
ထား;က^ပီး၊ ဤအရာက ယခုေမှာက◌်
ေခတ်အသင်းေတာ◌ ်၏ ေဘးဒဏ◌ ်ြဖစ်
သည◌။် လသူည◌ ်ဘုရားသခ
င◌၏်@ှ\တ်ကပတ်ေတာ◌၌် ဆက်လက်မ



တည်လ◌Vင်၊ သူသည◌ ်ခရစ်ေတာ◌၏်စစ်
မှနေ်သာတပည◌့ေ်တာ်ဟ၍ူ မိမိကုိယ်ကုိ
သက်ေသမြပ\@ိင်ုေပ ( ေယာဟန◌ ်၈:၃၁)။
စစ်မှနေ်သာတပည◌့ေ်တာ်များသည◌်
ဘုရားသခင◌၏်@ှ\တ်ကပတ်ေတာ◌၌်
ဆက်လက်တည◌၍်၊ သူတိaသည◌ ်သန◌့်
Tှင်းစင်;ကယ်ြခင်းခံရသည◌ ်(ေယာဟန◌်
၁၇:၁၇)။
 

ေယာဟန◌ ်၈:၃၁ Dှင◌့ ်ေယာဟန◌်
၁၇:၁၇ ကုိ ဖတ်ပ◌ါ။
 

အတုအေယာင်ေြပာင်းလဲTကသူများ
သည◌ ်အဘယ်ေTကာင◌့ ်များြပားTကရသ
နညး်?
 

ေနာင်တရြခင်းသည◌ ်ကM@်ပ်ုတိa စိတ်
ဆ@Öေနရာကုိ အြပစ်အတကွ◌ ်ဘုရားသခ
င◌၏်အ ြပစ်အထင်ေသးြခင်း၌ အစားထုိး
ြခင်းြဖစ်သည◌။် ေနာင်တရြခင်းဆုိသည်
မှာ ကM@်ပ်ုတိaအြပစ◌ ်ေ;ကာင◌့ ်ခရစ်ေတာ်
သည◌ ်အတိင်ုးအဆမTိှေသာပူေဆွး
ေသာက၊ ေဝဒနာခံစားြခင်း၊ နာကျင◌်
ြခင်း၊ ြငင်းပယ်ခံရြခင်း၊ ဆင်းရဲဒကုÑ@ှင◌့်
ေသြခင်းတိ◌ု ့ခံယူသည်ကုိ နားလည်
သေဘာေပါက◌ ်ြခင်းပင◌ ်ြဖစ်သည◌။်
ေနာင်တရြခင်းသည◌ ်သခင်ေယcdအား
လက်ဝါးကပ်တိင်ုေပ◌uတငွ◌ ်တင◌်
ေဆာင်ြခင်း ၌ ကM@်ပ်ုတိ◌ု၏့တာဝနြ်ဖစ်
ေ;ကာင်း အသိအမှတ်ြပ\ြခင်း ြဖစ်သ
ည◌(်တမန◌ ်၂:၂၃)။
 

ေဟ"ှာယ ၅၃:၃-၆ ကုိ ဖတ်ပ◌ါ၊ ထိk
ြပင◌ ် သင◌့အ်ြပစ်ေTကာင◌့ ်ေယdZ
ခံDုိင်ရည"ိှ်ပုံကုိ ေဖာြ်ပသည◌့ ်စကားလုံး
များကုိ မျU်းသားပ◌ါ။
 

ဘုရားသခင်သည◌ ်သူ၏တစ်ပါး
တည်းေသာသားေတာ်ကုိ မထီမ့ဲြမင်ြပ\
ြခင်း၊ ညéj်း ပနး်@ှပ်ိစက်ြခင်း၊ cုိက်@ှက်
ြခင်း၊ cုိက်ပုတ်ခံရြခင်း @ှင◌့်
လက်ဝါးကပ်တိင်ုမှာ cုိက်@ှက်ြခင်းတိ◌ု ့ကုိ
ြဖစ်ေစေသာေ;ကာင◌့ ်ကM@်ပ်ုတိaအား ခွင◌့်



လnတ်ရန◌ ်ဘုရားသခင်ထံသုိ◌ ့ေတာင်း
ပနး်သင◌့သ်ည◌ ်။

စစ်မှနေ်သာေနာင်တရြခင်းသည◌်
အြပစ်မ◌ ှလn◌ေဲTှာင်ြခင်း ြဖစ်သည◌။် ဤ
အရာက အ ြပစ်အတကွ◌ ်ဝမ်းနည်းြခင်း
ထက◌ ်အြပစ်ကုိ စွန◌့v်လnတ်ြခင်း ြဖစ်သ
ည◌။် လသူည◌ ်စစ်မှနစွ်ာ သူ ၏စိတ်ကုိ
ေြပာင်းလဲ၍၊ ခရစ်ေတာ်အား မိမိ
ကယ်တင်Tှင်သခင်အြဖစ◌ ်လက်ခံ
ယုံ;ကည်လ◌Vင်၊ သူ၏အကျင◌့သ်ည◌်
သူ၏ယုံ;ကည်ြခင်းန◌ဲ ့ထပ်တကူျလိမ◌့မ်
ည◌။်
 

ယုံ;ကည်ေသာသူတိaသည◌ ်အသစ်ြပ\
ြပ\င်ေသာသတq ဝါြဖစ်;ကသည◌(်၂ေကာ
၅:၁၇)။ ထုိသူတိaသည◌ ်ခရစ်ေတာ်ကုိ Tှာ
ကြ◌၍၊ ေြမrကီးေပ◌u၌Tိှေသာ အရာတိa ကုိ
စဲွလမ်းေသာစိတ်မTိှ ;က၊ အထက်အရာတိa
ကုိသာ စိတ်စဲွလမ်းြခင်း Tိှကြ◌၍၊ သူတိaသ
ည◌ ်အသက်သည◌ ်ခရစ်ေတာ◌ ်@ှင◌့်
အတ ူဘုရားသခင◌၌် ဝှက်ထားလျက်Tိှ
ကြ◌၏(ေကာေလာ ၃:၁-၃)။ သူ
တိ◌ု၏့စိတ်@ှင◌့@ှ်လံးု သားတိaသည◌်
ဘုရားသခင်ထံသုိ◌ ့ဆာေလာင◌၍် မVေ◌ာ်
လင◌့;်ကသည◌။်
 

ဆာလံ ၄၂:၁-၂ ကုိ ဖတ်ပ◌ါ။
 

သင◌၏်ဝိညာU်သည◌ ်ဘုရားသခင်
ကုိ ဆာေလာင်ေနပါ
သလား?............................
 

လတူစ်ဦး၏စိတ်@ှလံးုသည◌်
ဘုရားသခင်@ှင◌့ ်မှနက်နမ်dမTိှလ◌Vင်၊ သူ
သည◌ ်@ှစ်ြခင်း မင◌◌်ဂ္လာကုိ မခံယူသ
င◌့ေ်ပ။ Tိှမုနက် သူ၏နည်းလမ်းြဖင◌့်
ယုံ;ကည်ြခင်းကုိ ဝယ်ယူရန◌ ်rကိ\းပမ်း ခ့ဲ
^ပီး၊ ေပတcုက သãအား bcdတ်ခ◌ျ၍ ြပ\ြပင်
ေပးခ့ဲသည◌။် ေငေွ;ကး သိa မဟတု◌်
ဘာသာေရးဆုိင◌ ်ရာဓေလမ့ျား သိa မဟု
တ◌ ်ေကာင်းေသာအကျင◌့တိ်aသည◌်
ဘုရားသခင်ေTှUတငွ◌ ်သင◌့အ်ား ေြဖာင◌့်
မတ်ေစရန◌ ်မစွမ်းေဆာင်@ိင်ုပ◌ါ။ ကM@်ပ်ု



တိaသည◌ ်သခင်ေယcdအား ယုံ;ကည်ြခင်း
အားြဖင◌့ ်ေကျးဇူးေတာ်ေ;ကာင◌့်
ဘုရားသခင်ေTှUေတာ◌၌် ေြဖာင◌့မ်တ်
ေသာသူ ြဖစ်ကြ◌၏။ @ှ\တ်ကပတ◌ ်ေတာ်
က “ယုံ;ကည်ေသာအားြဖင◌့ ်ေကျးဇူး
ေတာ်ေ;ကာင◌့ ်ကယ်တင်ြခင်းသုိ◌ ့ေရာက်
ရ၏။ ကုိယ်အလိအုေလျာက◌ ်ေရာက်
သည်မဟတု◌။် ဘုရားသခင◌ ်သနားေတာ်
မdရာြဖစ်သတည်း။ ကုိယ်ကုသုိလ်ေ;ကာင◌့်
ကယ်တင်ေတာ်မdြခင်းသုိ◌ ့ေရာက်သည်မ
ဟတု◌။် သိa wြဖစ◌၍် အဘယ်သူ မV
ဝါကြ◌◌ွားစရာ အခွင◌့မ်Tိှ”ဟ၍ူ ေဖာ်ြပ
ထားသည◌ ်(ဧဖက◌ ်၂:၈-၉)။
 

ထုိေ;ကာင◌့၊် ခရစ်ေတာ်ထံသုိ◌့
လှည◌့ြ်ပနေ်သာသူများ@ှင◌့ ်သãအား မိမိ
ကယ်တင်ပုိင်Tှင◌ ်အြဖစ◌ ်လက်ခံ
ယုံ;ကည်ေသာသူတိaသာလ◌Vင် ကယ်တင်
ြခင်းရTိှ၍ @ှစ်ြခင်းမင◌◌်ဂ္လာ ခံယူသင◌့်
သည◌။် @ှစ်ြခင်းမင◌◌်ဂ္လာသည◌ ်သင◌့်
အား အသစ်ေသာစိတ်@ှလံးုကုိ မေပးပ◌ါ၊
သိa ေသာ◌ ်ကယ◌ ်တင်ြခင်းကုိ
အသိအမှတ်ြပ\ေပးြခင်းသာ ြဖစ်သ
ည◌(်တမန◌ ်၁၀:၄၇)။ ဤ@ှစ်ြခင်းမင◌◌်ဂ္
လာက သင်သည◌ ်ယုံ;ကည်ြခင်းအားြဖ
င◌့ ်ခရစ်ေတာ်@ှင◌့အ်တ ူစည်းလံးုြခင်းTိှ
^ပီး၊ ခရစ်ေတာ်အား သင◌ ်ပုိင်ဆုိင်
ေ;ကာင်းကုိ သက်ေသြပ\ေပးေသာ နာခံ
ြခင်းနဲဆုိ့င်ေသာ လပ်ုေဆာင်ချက်တစ်ခု
သာ ြဖစ်သည◌(်ဂလာတိ ၃:၂၇- ၂၉)။
 

cုိးTှင်းေသာ@ှစ်ြခင်းမင◌◌်ဂ္
လာ၏သင◌◌်ေ္ကတမှာ ေရထဲသိa @ှစ်ြခင်း
ြဖစ်သည◌။် ဂရိဘာသာ စကားလံးုြဖင◌့်
baptize ြဖစ◌၍်၊ အဓိပtာယ်မှာ “ေရထဲသိa
@ှစ်ြခင်း သိa မဟတု◌ ်ေရ@ှစ်ြခင်း”ဟ၍ူ ြဖစ်
သည◌။် ခရစ်ေတာ်သည◌ ်မိမိကုိယ်တိငု◌်
“ေရ@ှစ်ြခင်းမင◌◌်ဂ္လာ”ခံယူ၍ ေရထဲမ◌ှ
ထွက်လာ ေသာအခ◌ါ၊ ေရ@ှစ်ြခင်း၏cုိး
Tှင်းေသာသင◌◌်ေ္ကတကုိ ေဖာ်ြပခ့ဲသ
ည◌(်မဿဲ ၃:၁၆)။ ေရ@ှစ်ြခင်း @ှင◌့ ်ေရထဲ
သုိ◌ ့ဆင်းြခင်း တိaသည◌ ်အဓိကသင◌◌်္
ေကတများ ြဖစ်;ကသည◌။် ေရပက်ဖျနး်



ြခင်းသည◌ ်@ှစ်ြခင်းမင◌◌်ဂ္လာ မဟတ်ု
ပ◌ါ။ ေရပက်ဖျနး်ြခင်းအားြဖင◌့ ်ေရ@ှစ်
ြခင်းသည◌ ် ကဲွလွဲဆန◌့က်ျင်ြခင်း ြဖစ်သ
ည◌။်
 

အချ{ိေသာသူတိaသည◌ ်ကေလး
ဘဝ၌ပင◌ ်ေရ@ှစ်ြခင်းကုိ ခံယူ;ကသည◌။်
ဤအရာက မိန◌့ေ်တာ်မdချက◌၏်အြပင်
ဘက်ကိစ~ ြဖစ်သည◌။် ကယ်တင်ြခင်းသ
ည◌ ်ေရ@ှစ်ြခင်းမင◌◌်ဂ္လာ မ တိင်ုမီ ြဖစ်
သည◌(်တမန◌ ်၈:၁၂)။ ေရ@ှစ်ြခင်းသည◌်
တစ်မျ\ိးတည်းသာ Tိှပါသည◌(်ဧဖက◌ ်၄
:၅)။ ကယ်တင်ြခင်းမရTိှမီ သင်သည◌်
ေရပက်ဖျနး်ြခင်းခံရလ◌Vင်၊ သင်သည◌်
သမIာတရားနဲအ့ညီ ြပနလ်ည◌၍် ေရ@ှစ်
ြခင်း ခံယူသင◌့ပ်ါသည◌။်
 

အချ{ိေသာသူတိaသည◌ ်ကေလးဘဝ
အချနိတ်ငွ◌ ်ဆုေတာင်းြခင်းကုိ ြပ\လပ်ုေစ
ကြ◌၍၊ စစ်မှနေ်သာေြပာင်းလဲြခင်းမTိှဘဲ
သူတိaသည◌ ်ေရ@ှစ်ြခင်းမင◌◌်ဂ္လာကုိ
ခံယူ;ကသည◌။် သင◌၏်ေရ @ှစ်ြခင်းမ
င◌◌်ဂ္လာခံယူ^ပီးေနာက်တငွ◌ ်၊ စစ်
မှနေ်သာကယ်တင်ြခင်းယုံ;ကည်ြခင်းကုိ
သင်ရTိှလ◌Vင် ၊ သင်သည◌ ်ြပနလ်ည◌၍်
ေရ@ှစ်ြခင်း ခံယူသင◌့ပ်ါသည◌။်
 

ေရ@ှစ်ြခင်းမင◌◌်ဂ္လာသည◌ ်သခင်
ေယcd@ှင◌့အ်တ ူလေူTှUသူ;ကား ေဖာ်ြပ
ေသာထင်Tှား ေသာအမှတ်အသားတစ်ခု
ြဖစ်သည◌။် ဤအရာက“ဗတq ိဇံအားြဖင ◌့်
ထုိသခင်@ှင◌့အ်တ ူသင◌◌်္̂ ဂိ\လ◌ ်ြခင်းကုိ
ခံကြ◌၏။ ဗတq ိဇံကုိခံ ၍၊ ထုိသခင်@ှင◌့်
အတ ူထေြမာက်ြခင်းေရာက်ကြ◌၏”
(ေကာ ၂:၁၂) ။
 

ခရစ်ေတာ်သည◌ ်ခရစ်ယာနမ်ျားအား
ေရ@ှစ်ြခင်းမင◌◌်ဂ္လာေပးြခင်းအခွင◌့ကုိ်
ေပးထား ^ပီး၊ ယုံ;ကည်သူများအား ေရ@ှစ်
ြခင်းခံယူရန◌ ်မိန◌့ေ်တာ်မdထားသ
ည◌(်မဿဲ ၂၈:၁၉-၂၀)။ ေဒ သ@qရ
အသင်းေတာ်သည◌ ်ေရ@ှစ်ြခင်းမင◌◌်ဂ္
လာခံယူဖိa ရန◌ ်အေကာင်းဆုံးေသာ ေနရာ



တစ်ခု ြဖစ◌ ်သည◌။် သင်းအပ်ုဆရာ သိa မ
ဟတု◌ ်အသင်းေတာ်လrူကီးတိaသည◌်
သင◌၏်ေြပာင်းလဲြခင်းနဲဆုိ့င◌ ်ေသာ
သက်ေသခံြခင်းကုိ ;ကားနာသင◌့ပ်ါသ
ည◌။် ယုံ;ကည်သူများအပ်ုစုလိက်ုသည◌်
ြမစ်ထဲ၌၊ ေရကန◌၌် သိa မဟတု◌ ်ပင်
လယ◌၌် ေရ@ှစ်ြခင်းမင◌◌်ဂ္လာကုိ ခံယူရ
န◌ ်ေရွးချယ်@ိင်ုသည◌။် လေူTှUေရ @ှစ်
ြခင်းမင◌◌်ဂ္လာခံယူြခင်းသည◌ ်rကီးြမ
တ◌၍်၊ အြခားသူများအား သက်ေသခံ@ိင်ု
ေသာအခွင◌့အ် ေရးကုိ ြပ\လပ်ု@ိင်ုသည◌။်
မည်သည◌့ေ်နရာတငွ◌ ်ခရစ်ေတာ်အား
သင်သည◌ ်နာခံ၍ ေရ@ှစ်ြခင်း ခံယူလ◌Vင်
အဆင်ေြပပါသည◌။် မည်သည◌့ေ်ရထဲသိa
မဆုိ သင်သည◌ ်ေရွးချယ◌၍်
သွားေရာက်ခံ ယူ@ိင်ုသည◌။်
 

သမJာတရားနဲ ့rညီေသာ ေရDှစ်ြခင်းမ
င◌◌်ဂ္လာကုိ သင်ြပRလုပ်_ပီးပါ
သလား?................
 

မခံယူေသးလ◌Vင်၊ အဲသေယာပိြပည်
ကုိ အစုိးရေသာ အမတ်က့ဲသုိ◌ ့ေရ@ှစ်ြခင်း
မင◌◌်ဂ္လာ ခံယူသက့ဲသုိ◌ ့သင်သည◌်
ေနာက်ေြခလှမ်းလှမ်း@ိင်ုသည◌။် ဖိလိပt\
သည◌ ်အမတ်အား @ှ\တ်က ပတ်ေတာ်မ◌ှ
ခရစ်ေတာ်အေ;ကာင်းကုိ ေဟာေြပာခဲ◌v့၍၊
သူသည◌ ်ယုံ;ကည်လက်ခံသည◌။်
 

တမန◌ ်၈:၃၅-၃၈ ကုိ ဖတ်ပ◌ါ။
သတင်းေကာင်းTကားနာ_ပီးေနာက◌၊်

သူ၏ေတာင်းဆုိချက်က မညသ်ည◌့အ်ရာ
ြဖစ◌ ်သနညး်?
 

သင်သည◌ ်ေရDှစ်ြခင်းမင◌◌်ဂ္လာ
ကုိ ခံယူချင်ပါသလား?
……………………………..
 
အကယ◌၍် ခံယူလိလု◌Vင်၊
သင◌၏်သင်းအပ်ုဆရာ@ှင◌့ ်တိင်ုပင◌၍်
ေရ@ှစ်ြခင်းေနရ့က်ကုိ ရက◌ ်သတ်မှတ်
ပ◌ါ။ သင◌၏်နာခံြခင်းေြခလှမ်းလှမ်းြခင်း
အေ;ကာင်းအား သက်ေသြပရန◌ ်မိသားစု



@ှင◌့ ်မိတ်ေဆွများအား ဖိတ်ေခ◌uပါ။
 

အချနိ◌/်အသက◌ ်ေရDှစ်ြခင်းခံယူ
ေသာ
အခ◌ါ……………………………………
…..
 
အဓိက ဆုေတာင်းချက◌ ်- ေရ@ှစ်ြခင်းမင◌◌်ဂ္လာ
“ငါတိaသည◌ ်ဘုရားသခင◌့ေ်TှUေတာ◌၌် ေမတq ာအားြဖင◌့ ်သန◌့Tှ်င်းလျက◌၊်
အြပစ်ကင်းလတ်ွလျက◌ ်ြဖစ◌ ်မည်အေ;ကာင်း”
                   (ဧဖက◌ ်၁:၃)

 
 
 

မှတ်သားချက်များ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

      မှတ်သားချက်များ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



တတိယေြခလှမ်း - ပုိင်ဆုိင်ြခင်း
 

“အသင်းေတာ◌”်ဟေူသာ စကာလံးု
သည◌ ်ဂရိဘာသာစကား နာမဝိေသသန
ြဖစ်ေသာ  Kyriakos မှ ဆင်းသက်လာ^ပီး၊
အဓိပtာယ်မှာ “ ထာဝရဘုရားကုိ ပုိင်ဆုိင်
ြခင်း” ြဖစ်သည◌။် ဤစကားလံးုသည◌်
ဘုရားသခင်အား ဝတ်ြပ\ကုိးကွယ်ြခင်း၌
ဆည်းကပ်ထားေသာေနရာကုိ ေဖာ်ြပရန◌်
မ;ကာခဏ အသုံးြပ\;ကသည◌။်
 

ဓမIသစ်ကျမ်းတငွ◌၊် ဂရိ
ဘာသာစကား ekklesia ဟ၍ူ အသုံးြပ\
ထား^ပီး၊ ေဒသ@qရ အသင်းေတာ်ကုိ ဆုိလို
ြခင်းဌာ အသုံးြပ\ထားသည◌။် ဤအရာ၏
ဆုိလိရုင်းမှာ “ေခ◌uထုတ်ြခင်း ခံရေသာ
အသင်းအဖဲွ◌”့ဟ၍ူ အဓိပtာယ်ရပါသည◌။်



ဤစကားလံးုအား အင◌◌်ဂ္လိပ်
ဘာသာစကား လံးုြဖင◌့ ်အသင်းေတာ်
ဟ၍ူ ြပနဆုိ်ထားသည◌။် အဘယ်ေ;ကာ
င◌့ဆုိ်ေသာ◌၊် ေဒသ@qရအသင်း ေတာ်သ
ည◌ ်ဘုရားသခင◌၏် အထူးြပ◌ေုသာလူ
များအြဖစ◌ ်ေခ◌uထုတ်ြခင်းခံရသူများ
ြဖစ်ကြ◌ သည◌။်
 

ထုိေ;ကာင◌့၊် အသင်းေတာ်အား တည်
ေနရာ (တမန◌ ်၁၃:၁) @ှင◌့ ်ယုံ;ကည်
သူများ၏ ကုိယ်ခ@êာဟ၍ူ @ှစ်ခ◌လံုးုကုိ
သမIာတရားနဲ ့vညီစွာ ေဖာ်ညw◌nနး်ထားသ
ည◌။်
 

rကိမ်ဖနမ်ျားစွာ ဓမIသစ်ကျမ်းထဲ၌၊
အသင်းေတာ်သည◌ ်ခရစ်ယာနမ်ျာ◌း
စုေဝးြခင်း အြဖစ◌ ်mnနြ်ပထားသည◌။်
ယုံ;ကည်သူတိင်ုးသည◌ ်ေဒသ@qရအသင်း
ေတာ်ကုိ ပုိင်ဆုိင်;ကသည◌။် ေပတcု၊ ယာ
ကုပ◌ ်@ှင◌့ ်ေယာဟနတိ်aသည◌ ်ေယcုTှလ
င်^မိ\◌v့၌ အသင်းေတာ်ပုိင်ဆုိင်;ကသည◌။်
(တမန◌ ်၁၂:၁-၃)။
 

မညသ်ည◌့အ်သင်းေတာအ်ား သင်
ပုိင်ဆုိင်သနညး်?
 
 

ဘုရားသခင◌၏်ထူးြခားေသာချစ်
ြခင်းေမတq ာ@ှင◌့ ်သူ၏လတိူaအားဂcုစုိက်
ြခင်းအား ေဖာ်ြပရန◌ ်@ှ\တ်ကပတ်ေတာ်သ
ည◌ ်ထိမ်းြမားြခင်းမင◌◌်ဂ္လာကုိ တင်စား
မdအြဖစ◌ ်အသုံးြပ\ထား သည◌။်
ဘုရားသခင်သည◌ ်သူ၏လတိူအုား ေြဖာ
င◌့မ်တ်ြခင်း၊ တရားမ◌Vတြခင်း၊
မျက်@ှာသာေပး ြခင်း၊ သနား;ကင်နားြခင်း၊
သစ~ာTိှြခင်း@ှင◌့ ်ဉာဏ်ပညာအားြဖင◌့်
ေပါင်းသင်းဆက်ဆံေရး၌ အမှတ်သားြဖစ်
ေစမည◌့ ်သတိ◌ုသ့မီးအြဖစ◌ ်တင်စား၍
ဂတိြပ\ထားသည◌(်ေဟာေTှ ၂:၁၉-၂၀) ။
 

ဓမIသစ်ကျမ်းတငွ◌၊် ဤထိမ်းြမား
ြခင်းမင◌◌်ဂ္လာကုိ ခရစ်ေတာ်@ှင◌့်
သူ၏ချစ်ေသာသတိ◌ု ့သမီး(အသင်း



ေတာ◌)် ;ကား တည်Tိှေသာအထူးဆက်ဆံ
ေရးကုိ ေဖာ်ြပရန◌ ်အကျယ်တဝနး် အ သုံး
ထားသည◌။်
 

ခရစ်ေတာ်သည◌ ်  “မိမိကုိယ်ကုိ
ေပးဆပ်သည◌့တိ်င်ုေအာင◌”် အသင်း
ေတာ်အား အ လနွခ်ျစ်ပါသည◌(်ဧဖက◌်
၅:၂၅)။ ခရစ်ေတာ်သည◌ ်ေကာင်းကင်ဘုံ
ကုိ စွန◌့v်လnတ်^ပီး၊ ကM@်ပ်ုတိ◌ု့
၏အားနည်းချက်များ@ှင◌့က်န◌့သ်တ်
ချက်များအားလံးုကုိ ခံယူကာ၊ ေြဖာင◌့်
မတ်ြခင်းအလံစုံုကုိ ^ပီးြပည◌့စုံ်ေစ၍၊
လက်ဝါးကားတိင်ုေပ◌uတငွ◌ ်အေသခံသ
ည◌့တိ်င်ုေအာင◌ ်မိမိကုိယ်ကုိ အလနွ@ှ်မိ◌့်
ချလျက်Tိှသည◌။် အဘယ်ေ;ကာင◌့ဆုိ်
ေသာ◌၊် သူသည◌ ်အသင်းေတာ်ကုိ အလနွ်
ချစ်ေသာေ;ကာင◌့ ်ဤသုိ◌ ့လပ်ုေဆာင်
ြခင်း ြဖစ်သည◌။်
 

“အညစ်အေ;ကးတင်ြခင်း၊ အေရတွ
န◌့ြ်ခင်းမ◌ ှစသည်တိa @ှင◌့ ်လတ်ွလပ်သြဖ
င◌့၊် အသ ေရတင◌့တ်ယ်လျက်Tိှေသာ
အသင်းေတာ်ကုိ ခရစ်ေတာ်သည◌ ်မိမိ
အား ဆက်သအံေ့သာဌာ၊ @ှ\တ်ကပတ်
ေတာ်ေရ၌ ေဆးေ;ကာြခင်းအားြဖင◌့်
စင်;ကယ်သန◌့Tှ်င်းေစမည်အေ;ကာင်း၊ ထုိ
အ သင်းေတာ်အဘိaအလိa wဌာ ကုိယ်ကုိစွန◌့်
ေတာ်မd၏” ဟ၍ူ ခရစ်ေတာ်သည◌်
အသင်းေတာ်အဖိa wဌာ ကားတိင်ုေပ◌uတငွ◌်
မိမိကုိယ်ကုိ စွန◌့ေ်တာ်မdခ့ဲသည◌(်ဧဖက◌်
၅:၂၆-၂၇)။ အသင်းေတာ်သည◌ ်သန◌့်
Tှင်းစင်;ကယ်ရန◌ ်@ှင◌့ ်သãထံ၌ သစ~ာTိှရ
န◌ ်၊ သူ၏ြပည◌့စုံ်ေသာသန◌့Tှ်င်း
စင်;ကယ်ြခင်းအား ပုံေဖာ်ေစရန◌်
ခရစ်ေတာ်သည◌ ်အလိTိှုသည◌။်

 
ကM@်ပ်ုတိaသည◌ ်ခရစ်ေတာ◌၏်သတို

သမီး ြဖစ်သည◌့န်ဲအ့ညီ၊ သစ~ာTိှြခင်း@ှင◌့်
သန◌့Tှ်င်း စင်;ကယ်ြခင်းတိ◌ု ့Tိှရမည◌်
ြဖစ်သည◌(်၁ေပ ၁:၁၆)။ သန◌့Tှ်င်း
စင်;ကယ်ြခင်း၌ ေရွးချယ်ခွင◌့ ်မTိှေပ။
ဘုရားသခင◌၏် @ှ\တ်ကပတ်ေတာ်မ◌ှ
@ှင◌့ ်ခရစ်ေတာ◌၏် ပုံသyာနန်ဲအ့ညီ



အသက်Tှင◌ ်ေသာသူများကုိ ေလလ့ာြခင်း
အားြဖင◌့ ်မည်သိaသန◌့Tှ်င်းရမည်ကုိ
ကM@်ပ်ုတိaသည◌ ်သင်ယူေလ◌ ့လာရမ
ည◌(်၁ေကာ ၁၁:၁)။ တနင◌◌်ဂ္ေ@ဝွတ်ြပ\
ြခင်း@ှင◌့ ်ဗုဒêဟးူေနက့ျမ်းစာေလလ့ာြခင်း
တိ◌ု ့သည◌ ်ဤအချက◌၌် များစွာေသာ
အခွင◌့အ်လမ်းများကုိ ေဖာ်ြပေပးလိမ◌့မ်
ည◌။်

 
ခရစ်ေတာ်သည◌ ်အသင်းေတာ်ကုိ

ကMေ◌းေမွးြပ\စုေစာင◌့ေ်Tှာက်ရန◌်
သူ၏@ှ\တ်ကပတ◌ ်ေတာ်@ှင◌့ ်ဝိညာj်
ေတာ်ကုိ အသုံးြပ\သည◌(်ဧဖက◌ ်၅:၂၉)။
ဤကတိေတာ်သည◌ ်ကM@်ပ်ုတိaအား
သူ၏ကုိယ်ပုိင်က့ဲသုိ◌ ့ကM@်ပ်ုတိa ကုိ
ဂcုစုိက်ေတာ်မdေ;ကာင်း အာမခံချက်ေပး
သည◌။်

 
အသင်းေတာ်သည◌ ်“ခရစ်

ေတာ◌၏်ကုိယ◌ ်ခ@êာအစိတ်အပုိင်းများ”
ြဖစ်သည်ဟ ုဆုိ ထားသည◌့အ်တိင်ုး
ခရစ်ေတာ်ထံ နးီကပ◌၍် ချစ်ခင်ရမည◌်
(ဧဖက◌ ်၅:၃၀)။ ေဒသ@qရအသင်း ေတာ◌်
အားပုိင်ဆုိင်ြခင်းက သင်သည◌်
 ခရစ်ေတာ်အား ထာဝရပုိင်ဆုိင်ေ;ကာင်း@ှ
င◌့ ်သူသည◌ ်သင◌့ကုိ် အစj်အ^မဲ
ပုိင်ဆုိင်ေ;ကာင်း ေဖာ်ြပသည◌(်ဧဖက◌်
၅:၃၁-၃၂)။ ေဒသ@qရအသင်း ေတာ်သုိ◌့
rကိ\;ကားrကိ\;ကားတက်ေရာက်ြခင်းသ
ည◌ ်ကM@်ပ်ုတိa ေခတ်တငွ◌ ်ေရပနး်စား
ေသာ လမ်းေ;ကာင်း ြဖစ်သည◌။် ဤအရာ
က သင◌၏် အိမ်ေထာင်ဖက်ကုိ လှည◌့်
ပတ်ေြပးြခင်း@ှင◌့ ်တပူါသည◌။်

 
ဆက်ကပ်အပ်@ှ၍ံ အေစခံြခင်းသ

ည◌ ်ခရစ်ေတာ်အတကွ◌ ်အသက်Tှင်ြခင်း
@ှင◌့ ်ခရစ◌ ်ေတာ်အား ပုိင်ဆုိင်
ြခင်း၏သမIာတရားနဲ ့vညီေသာ အယူအဆ
ြဖစ်သည◌။် ဝတ်ြပ\ကုိးကွယ်ြခင်း အတွ
က◌ ်အတတူကွစုေဝးြခင်း စွန◌့v်၍ လှည◌့်
ပတ်ေြပး;ကသူများ@ှင◌့ပ်တ်သက◌၍်
ခရစ်ေတာ◌ ်မည်သိa ခံစားရမည်နည်း?
(ေဟ^ဗဲ ၁၀:၂၅)။ ကM@်ပ်ုတိaသည◌ ်ခရစ်



ေတာ◌၏်သတိaသမီးက့ဲသုိ◌ ့ခ ရစ်ေတာ်န◌ဲ့
သက်ဆုိင်;ကသည◌။် ထုိေ;ကာင◌့၊်
သစ~ာTိှြခင်းသည◌ ်မTိှမြဖစ်လိအုပ်သ
ည◌။်

 
ဘုရားသခင◌၏်တည်;ကည်ေသာ

ချစ်ြခင်းေမတq ာကုိ ေဟာေTှက ပုံေဖာ်ထား
သည◌။်  ေဟာေTှ၏မယားသည◌ ်သစ~ာမ
Tိှေပ။ သိa ေသာ◌၊် ေဟာေTှသည◌ ်သစ~ာTိှ
ခ့ဲ^ပီး၊ ေနာက်ဆုံးတငွ◌ ်သူတိaသည◌်
ြပနလ်ည်ေပါင်းဖက်;ကသည◌(်ေဟာေTှ
၂:၇)။ ဘုရားသခင်သည◌ ်သစ~ာမ့ဲြခင်း၏
နာကျင်ြခင်းကုိသိ^ပီး၊ အြပစ်ကုိ bcdတ်
ခ◌ျ၍၊ သိa ေသာ◌ ်သူပုိင်ဆုိင်ေသာသူတိa
အား စွန◌့ပ်စ်ေတာ်မ မdေပ။

 
ဘုရားသခင◌၌် သစgာ"ိှြခင်းသည◌်

မညမ်◌&ပင◌ ်အေရး^ကီးပါသနညး်?
 

 
 

သင◌၏်အသင်းေတာ◌၌် သင်သည◌်
ပုိ၍ မညက့ဲ်သုိ◌ ့သစgာ"ိှDုိင်မညန်ညး်?
 
 
 
ေဟာေTှက့ဲသုိ◌ ့(ေဟာေTှ ၃:၂)၊
ခရစ်ေတာ်သည◌ ်သူ၏သတိaသမီးအတွ
က◌ ်ေပးဆပ်ခ့ဲသည◌။် ခ ရစ်ေတာ်သည◌်
သင◌၏်စိတ်@ှလံးုသား@ှင◌့ ်အသက်တာ
တိaအတကွ◌ ်ထက်ဝက်သာ ေပးဆပ်ခ့ဲသ
လား? သင်သည◌ ်ခရစ်ေတာ်ထံသုိ◌့
လက်မြ◌ေှ◌ာက်အcdံးမေပးသည◌့်
အစိတ်အပုိင်းများ သင◌၏် အသက်တာ၌
Tိှေနပါသလား?
 

ဂလာ ၂:၂၀ ကုိ ဖတ်ပ◌ါ။
 

ဖခင◌၏်ဆုံးမသွနသ်င်ြခင်းကုိ ခံရ
ေသာ ပKLမတနး်ေကျာင်းသူသည◌်
“ဘုရားTိှခုိး ေကျာင်းကုိ လနွစွ်ာ ထက်
ထက်သနသ်န◌ ်ဝတ်ြပ\;က^ပီး၊ ဘုရား
ေကျာင်းကုိ ထွက်သွား;ကတဲ◌ ့ခရစ်ယာန်



ေတအွေပ◌u ခရစ်ေတာ◌ ်ဘယ်လိ ုခံစား
ရသလဲ?”ဟ၍ူ ေမးြခင်းခံရပါသည◌။်
ပKLမ တနး်ေကျာင်းသူေလးက “ေကာင်း^ပီ၊
ဘယ်သူမ◌ ှေဖာက်ြပနတ်ာကုိ မrကိ\က်
ဘူး”ဟ ုြပနေ်ြဖ ခ့ဲသည◌။် အဲဒါက မေမ့
@ိင်ုတဲ◌ ့အေြဖြဖစ်သည◌။်
 

ခရစ်ေတာ်သည◌ ်သင◌့အ်တကွ◌်
ေပးဆပ်လ◌Vင်၊ သင်သည◌ ်သူ၏ဥစ~ာြဖစ်
သည◌။် သူေရွး ဝယ်ေပးထားေသာအရာ
ကုိ သãအား ြပနေ်ပးပါသလား? ကM@်ပ်ု
တိ◌ု၏့အသက်သည◌ ်ကM@်ပ်ုတိ◌ု့
၏ကုိယ်ပုိင◌ ်မဟတ်ုပ◌ါ(၁ေကာ ၆:၂၀)။
 

ခရစ◌ေ်တာ◌၏်သတိaသမီးသည◌်
အသင်းေတာ်ြဖစ်သည◌။် အသင်းေတာ်သ
ည◌ ်အသင်း သားအဖဲ̀ဝင်များစွာြဖင◌့်
ဖဲ̀စည်းထားသည◌။် အသင်းသားတိaသ
ည◌ ်၎င်းေနရာ၌ ပါဝင်ြခင်း မTိှ လVင်၊ ၎င်း
တိaသည◌ ်ဘုရားသခင်အေပ◌u နမိ◌့က်ျ
ေသာအြမင်ကုိ ပုံေဖာ်;ကတတ်;က^ပီး၊
အသင်း ေတာ်သည◌ ်အားနည်းသွားသ
ည◌။်
 

ခရစ်ေတာ်သည◌ ်အသင်းေတာ်အတွ
က◌ ်မိမိကုိယ်ကုိ ေပးဆပ်ခ့ဲ^ပီး၊ ထုိနည်းတူ
ပင◌ ်ယုံ;ကည်သူများသည်လည်း မိမိ
ကုိယ်ကုိ ဆက်ကပ◌၍် ခရစ်ေတာ်ထံသုိ◌့
လံးုလံးုလျားလျား ေပးဆပ်ရမည◌ ်ြဖစ်ရ
ပါမည◌။် ခရစ်ေတာ်ထံသုိ◌ ့ဆက်ကပ်
အပ်@ှေံသာတပည◌့ေ်တာ်များသည◌ ်မိမိ
တိ◌ု၏့အစိတ်အပုိင်းြဖစ်ေသာ ခရစ်
ေတာ◌၏်ကုိယ်ခ@êာမ◌ ှြဖတ်ေတာက်ြခင်း
မြပ\;ကေပ( ဧ ဖက◌ ်၄:၁၁-၁၆)။
 

သမIာတရားအေြခခံေသာအသင်း
ေတာ်သည◌ ်စစ်မှနေ်သာအယူဝါဒ
သွနသ်င်ြခင်း၊ ခ ရစ်ေတာ်အား ကုိးကွယ်
ြခင်း၊ မိတ်သဟာရဖဲ̀gြခင်း၊ ပဲွေတာ်များ
အား ေစာင◌့ထိ်နး်ြခင်း၊ သာသ နာြပ\ြခင်း
များ လပ်ုေဆာင်ြခင်း၊ ေစတနာြဖင◌့်
ေပးကမ်းြခင်း၊ တာဝနခံ်ြခင်း၊ အေစခံြခင်း
@ှင◌့ ်အတတူက◌ ွဆုေတာင်းြခင်း စသည်



တိa ကုိ သွနသ်င်ေပးသည◌။်
 

ေပးကမ်းြခင်း၏ဆန◌့က်ျင်ဘက်မှာ
စားသုံးြခင်း ြဖစ်သည◌။် စားသုံးြခင်း
အယူဝါဒ သည◌ ်ဇာတိသေဘာေဆာင်
ေသာ ခရစ်ယာနမ်ျား၏စိတ်ေနစိတ်ထား
ြဖစ်သည◌။် ၎င်းတိ◌ု၏့ဇာ တိသေဘာသ
ည◌ ်၎င်းတိ◌ု၏့စိတ်ဆ@Öအား တနွး်ပိaသ
ည◌။် ထုိသူတိaသည◌ ်မိမိတိa လိခုျင်ေသာ
အ ရာများအားြဖင◌့ ်စာသုံးြခင်း ခံရ;က
^ပီး၊ ဘုရားသခင◌၏်အိမ်ေတာ်အား
သားငါးေဈးက့ဲသုိ◌ ့ြပ\မd ဆက်ဆံ;ကသ
ည◌။် ၎င်းတိ◌ုv့၌ သာသနာြပ\ြခင်းစိတ်ေန
စိတ်ထားအစား ေရာင်းဝယ်ေရးစိတ◌ ်ကုိ
သာ Tိှ;ကသည◌။်

ခရစ်ယာနတ်စ်ဦးသည◌ ်စားသုံးသူ
တစ်ဦး၏စိတ်ေနစိတ်ထား မTိှသင◌့ေ်ပ။
သိa ေသာ◌၊် ေပးကမ်းတတ်ေသာစိတ်ထား
ကုိ ထားTိှသင◌့သ်ည◌။် ခရစ်ေတာ်က
ခရစ်ယာနမ်ျား၏အတင်ွး ထဲ၌ Tိှေသာ
အသက်ြဖစ်^ပီး၊ သူ၏ဝိညာj်ေတာ်သည◌်
အသက်Tှင်ေသာြမစ်က့ဲသုိ◌ ့၎င်းတိ◌ု၏့
စိတ်ဝိညာj်တငွ◌ ်စီးဆင်းေနလိမ◌့မ်ည◌်
ြဖစ်သည◌(်ေယာဟန◌ ်၇:၃၈)။ သူတိaသ
ည◌ ်ခရစ်ေတာ်ြပ\ ခ့ဲသမ◌Vေသာအရာအ
တကွ◌ ်အလနွေ်ကျးဇူးတင်;က^ပီး၊ အြခား
သူများကုိ အေစခံရန@ှ်င◌့ေ်ကာင်း ချးီေပး
ရန◌ ်နည်းလမ်းများကုိ Tှာေဖွ;ကသည◌။်
 

ယုံ;ကည်သူတိaသည◌ ်မိမိ
တိ◌ု၏့အြပစ်@ွထဲံ၌ ေသအံဆဲ့ြဖစ်ေနေသာ
အချနိတ်ငွ◌၊် ၎င်း တိaအတကွ◌ ်အခမဲ◌့
ေပးေဆာင်ခ့ဲေသာ ကယ်တင်ြခင်းေကျးဇူး
ေတာ်ကုိ မယူမှတ်;ကေပ။ သူ တိaသည◌်
ခရစ်ေတာ်ကုိ ထာဝရအကြ◌ေွ◌းတင်သည်
ဟ ုခံစား;က^ပီး၊ အသင်းေတာ်သည◌ ်ထုိ
သူတိ◌ု၏့ ယုံ;ကည်ြခင်းကုိ ေဖာ်ပြ◌၍
ဖံ̀g^ဖိ\းတိးုတက်ေစသည◌့ေ်နရာ ြဖစ်သ
ည◌။် သူတိaသည◌ ်အ ေစခံြခင်း ခံရန◌်
မမ◌Vေ◌ာ်လင◌့;်ကေပ၊ သိa ေသာ◌ ်အြခား
သူများအား အေစခံြခင်း ြပ\ရနသ်ာ
မVေ◌ာ◌ ်လင◌့;်ကသည◌။် သူတိaသည◌်
ချစ်ြခင်း၊ ဝမ်းေြမာက်ြခင်း၊ ^ငိမ်သက်



ြခင်း၊ စိတ်Tှည◌ြ်ခင်း၊ ေကျး ဇူးြပ\ြခင်း၊
ေကာင်းြမတ်ြခင်း၊ သစ~ာေစာင◌့ြ်ခင်း၊
@းူည့ံသိမ်ေမ̀gြခင်း၊ ကာမဂုဏ်ချ\ပ်တည်
ြခင်း စသည်တိa ကုိ ပုိင်ဆုိင်;ကသည◌်
(ဂလာ ၅:၂၂-၂၃)။ ၎င်းတိ◌ုv့၌ ထာဝရနဲ ့
ဆုိင်ေသာ မVေ◌ာ်လင◌့ြ်ခင်း Tိှ;က^ပီး၊
ယာယီအရာများအေပ◌u လျစ်လျÜbcd@ိင်ု
;ကသည◌။် သူတိaသည◌ ်သူတပါးအား မ
ေစာ◌ ်ကား;ကသက့ဲသုိ◌၊့ မိမိကုိယ်ကုိ
လည်း ခုခံကာကွယ်တတ်;ကသည◌။် သူ
တိaသည◌ ်ခရစ်ေတာ◌ ်အား ပထမေနရာ
အြခားေသာအရာအား ဒတိုယေနရာတငွ◌်
ထားTိှ;က^ပီး၊ မိမိကုိယ်ကုိမd ေနာက်ဆုံး၌
ထားတတ်;ကသည◌။် စစ်မှနေ်သာ
ယုံ;ကည်သူများတိaသည◌ ်အတတူက◌ွ
စုေဝး၍ ဝတ်ြပ\ကုိးကွယ်;ကေသာအခ◌ါ၊
ညီmွတ်ြခင်းTိှ;ကသည◌။် စစ်မှနေ်သာ
အသင်းေတာ◌၌် အတ ူတက◌ ွပုံမှန်
ေတဆုံ̀ဖိa ရန◌ ်စိတ်ဆ@ÖTိှ;ကသည◌။်
 

အသင်းေတာ်မိသားစုသည◌ ်ေသွး
ချင်းမိသားစုဝင်ထက◌ ်ပုိ၍ နးီစပ်တတ်
;ကသည◌။် ကM@်ပ်ုတိ◌ုမိ့တ်ေဆွြဖစ်ြခင်း
သည◌ ်နက်cd ိင်း၍ ထာဝရအချနိတိ်င်ုေအာ
င◌ ်တည်Tိှပါသည◌။် ဤ အရာသည◌်
ခရစ်ေတာ်က အသင်းေတာ်အား ပုိင်ဆုိင်
ေသာေ;ကာင◌့၊် ကM@်ပ်ုတိaသည◌ ်တစ်ဦး
ကုိ တစ်ဦး ပုိင်ဆုိင်;ကပါသည်ဟ၍ူ ြဖစ်သ
ည◌။် ဝိညာj်ေတာ်အားြဖင◌့@ှ်င◌့်
ယုံ;ကည်ြခင်းြဖင◌့ ်ကM@်ပ်ုတိaသည◌်
ခရစ်ေတာ်န◌ဲ ့တစ်ဦးချင်း တလံးုတဝ
တည်း ြဖစ်လာ;ကသက့ဲသုိ◌၊့ တစ်ဦးန◌ဲ့
တစ်ဦး ခရစ်ေတာ◌၌် ညီအစ်ကုိ ေမာင်@ှမ
များက့ဲသုိ◌ ့- ဝိညာj်ေတာ်ဘုရားအား
အတတူက◌ ွေဝ မVြခင်း @ှင◌့်
ေကာင်းကင်ဘုံ၌Tိှေတာ်မdေသာ ခမည်း
ေတာ်ဘုရားအား အတတူက◌ ွေခ◌uဆုိ
ြခင်း တိ◌ုv့၌ ကM@်ပ်ုတိaသည◌ ်ပူးေပါင်း@ိင်ု
;ကသည◌။်
 

ေယာဟန◌ ်၁၇:၂၁-၂၃ ကုိ ဖတ်ပ◌ါ။
ကtDု်ပ်တုိ◌၏့ တလုံးတဝတညး်ြဖစ်

ြခင်းသည◌ ်မညက့ဲ်သုိ◌ ့ြဖစ်သင◌့်



သနညး်?
 
 

ကtDု်ပ်တုိ◌၏့တလုံးတဝတညး်ြဖစ်
ြခင်းက ေလာကီသားများအား မညသ်ည◌့်
အရာကုိ ြပသပါသနညး်?
 
 

အတိတ်ကာလများ၌ စာ
တန◌၏်အrကိ\က်@ှစ်သက်ဆုံးများမ◌ှ
တစ်ခုမှာ အသင်းေတာ◌ ်ထဲ၌ စည်းလံးုမd
^ပိ\ကဲွေစေအာင◌ ်bမnေ◌ေ@ှာက်ြခင်း ြဖစ်သ
ည◌။် အတင်းေြပာြခင်း၊ မနာလိြုခင်း၊
ယုံ;ကည်သူတိင်ုး၏;ကင်ဖက်များအား
ြဖားေယာင်းြခင်း စသည်တိaအား
လပ်ုေဆာင်ြခင်းကုိ စာတနသ်ည◌ ်အလနွ်
@ှစ်သက်ပါသည◌။် သူသည◌ ်မေရာင◌့်
ရဲတင်းတိမ်ြခင်း မျ\ိးေစ့များကုိ စုိက◌ ်ပျ\ိး
တတ်သည◌။် ညီအစ်ကုိေမာင်@ှမ;ကားတွ
င◌ ်ကဲွြပားြခင်းများ ြဖစ်ေစ^ပီး၊ ထိa wြပင◌်
ဘုရားသ ခင်သည◌ ်ထုိအရာကုိ မုနး်တီးပါ
သည◌(်သုတq ံ  ၆:၁၉)။ ဒစုcုိက်များထဲတွ
င◌ ်Tိှေနေသးသူတိင်ုး သည◌ ်ဖဲ̀စည်းထား
ေသာအသင်းေတာ်အား ေရကနထဲ်
ေကျာက်ခဲ ပစ်ချသက့ဲသုိ◌ ့ေ@ှာင်ယှက◌်
တနုလ်dပ်ေစတတ်သည◌။် ဤcုိက်ခတ်မd
များ၏သက်ေရာက်မdများသည◌်
သင်းအပ်ုဆရာအား ညေပါင်းများစွာ
လန◌့လ်န◌့@်ိးုေအာင်ြပ\လပ်ု@ိငု◌၍်၊
တရားေဟာေြပာြခင်းတငွ◌ ်များစွာသက◌်
ေရာက်မd ြဖစ်ေစ@ိင်ုသည◌။်
အတင်းအဖျင်းေြပာြခင်း@ှင◌့်
သေဘာထားကဲွလွဲြခင်းတိaသည◌ ်သစ◌်
ေတာမီးေလာင်သက့ဲသုိ◌ ့@ှင◌့ ်ကင်ဆာ
ေရာဂါက့ဲသုိ◌ ့လVင်ြမနစွ်ာ ပျUံ@ှUံတတ်သ
ည◌ ်(ေယ ၃:၆၊ ၂ တိေမာ ၂:၁၇)။
အတင်းအဖျင်းေြပာြခင်းသည◌ ်ေလာင်း
က◌Mမ်းလာေသာအခ◌ါ၊ သင်းအပ်ုဆရာ
များ@ှင◌့ ်အသင်းေတာ်လrူကီးတိaက
မီးသတ်သမားများ ြဖစ်လာရမည◌။်
 

ယာကုပ◌ ်၃:၅-၆ ကုိ ဖတ်ပ◌ါ။
 



လ&◌ာကုိ ညစ်ညမ်းေစ
ြခင်း၏အရင်းအြမစ်မှာ မညသ်ည◌့အ်ရာ
ြဖစ်သနညး်?
 
 

သုတq ံ  ၆:၁၆-၁၉ ကုိ ဖတ်ပ◌ါ။
 

ဘုရားသခင◌ ်စက်ဆုပ်ရွ$ံ လျာေတာမ်Z
ေသာ အချက◌ ်ခုDှစ်ချက်မှာ မညသ်ည◌့်
အရာ ြဖစ်သနညး်?
 
 

ြပစ်တင်ေဝဖနသူ်များသည◌ ်အြပစ်
ကင်းသေယာင◌ ်Tိှ;ကသည◌။် ဣသေရ
လလမူျ\ိး များ၏အြပစ်Tှာေဖွသူများ၊
^ခိမ်းေြခာက်သူများ@ှင◌့ ်ေမာေTှအား ေသ
လဆဲုဆဲ ြဖစ်ေစေသာ သူတိa ကုိ
ဘုရားသခင်သည◌ ်ြပင်းထနစွ်ာ ကုိင်တယ်ွ
ေြဖTှင်းခ့ဲသည◌။်
 

ေတာလည◌ ်၁၆:၄၁-၅၀ ကုိ ဖတ်
ပ◌ါ။

ေတာလည◌ ်၂၁:၅-၈ ကုိ ဖတ်ပ◌ါ။
ဖိလပuိ  ၂:၁၄ ကုိ ေရးချပ◌ါ။

 
 
 

မည်သည◌့အ်ရာကုိ မလပ်ုေဆာင်ရ
မည်ဟေူသာအရာ၌ ဣသေရလလမူျ\ိးတိa
သည◌ ်ပုံ ဥပမာတစ်ခု ြဖစ်;ကသည◌်
(၁ေကာ ၁၀:၁-၁၁)။ ဘုရားသခင◌၏်လူ
တိaသည◌ ်အချင်းချင်းတစ်ဦး နဲတ့စ်ဦး
အေ;ကာင်း သိa မဟတု◌ ်မိမိတိa
ေခါင်းေဆာင်အေ;ကာင်းအား
အ@တ်ုလကÑဏာေဆာင◌ ်၍ မေြပာဖိa ရန◌်
ြဖစ်သည◌။် လတူစ်ဦး၏ အကျင◌့စ်ာရိတq
ကုိ ခရစ်ေတာ်နဲတ့ေူသာအသက်တာ န◌ဲ့
ထိနး်ချ\ပ်ြခင်းသည◌ ်အသင်းေတာ်တစ်
ခု၏စည်းလံးုြခင်း၌ မTိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာ
အရာြဖစ◌ ်သည◌။် “ကM@်ပ်ုတိaသည◌်
စည်းလံးုြခင်း၌ ြပည◌့စုံ်;ကမည◌့်
အေ;ကာင်း” ခရစ်ေတာ်သည◌ ်ဆု ေတာင်း



ခ့ဲသည◌ ်(ေယာဟန◌ ်၁၇:၂၃)။
 

သင်းအပ်ုဆရာများသည◌်
အတင်းအဖျင်းေြပာြခင်းတိa ကုိ ရပ်တန◌့ရ်
မည◌၊် အဘယ◌ ်ေ;ကာင◌့ဆုိ်ေသာ◌်
ဘုရားသခင်သည◌ ်ထုိတာဝနကုိ် သူတိa
အား ေပးအပ်ထားသည◌ ်(ဝတ်ြပ\ ၁၈
:၉)။  “အပ်ုေသာသူတိ◌ု၏့စကားကုိ နား
ေထာင◌၍် @ှမိ◌့ခ်ျ လျက်ေန;ကေလာ◌၊့ သူ
တိaသည◌ ်ကုိယ◌ ်တိငု◌ ်စစ်ေ;ကာြခင်းကုိ
ခံရေသာသူက့ဲသုိ◌၊့ သင်တိ◌ု ့စိတ်ဝိညာ
ဉ◌၏် အကျ\ိးအလိa wဌာ ေစာင◌့ေ်န ;ကကု
န◌၏်။ သင်တိ◌ု ့အကျ\ိးကုိ မြဖစ်ေစတတ်
ေသာဝမ်းနည်းြခင်းမTိှ၊ ဝမ်းေြမာက်ြခင်း
Tိှ၍၊ သူတိaသည◌ ်စစ်ေ;ကာြခင်းကုိ ခံ
ရမည်အေ;ကာင်း သတိြပ\လျက်ေန;က
ေလာ◌”့ ဟ၍ူ  အသင်း သ◌အူသင်းသား
များကုိ မိန◌့ေ်တာ်မdထားသည◌(်ေဟ^ဗဲ
၁၃:၁၇)။
 

ခရစ်ေတာ်ကုိ ပုိင်ဆုိင်
ြခင်း၏ဆုိလိရုင်းမှာ အသင်းသားများသ
ည◌ ်အချင်းချင်း တစ◌ ်ဦးနဲတ့စ်ဦး
ပုိင်ဆုိင်;ကသည◌။် ဤသိa wြဖစ်ေသာေ;ကာ
င◌့၊် စည်းလံးုြခင်းသည◌ ်ကM@်ပ်ုတိ◌ု၌့ အ
လနွအ်ေရးrကီးပါသည◌။် ခရစ်ေတာ်သ
ည◌ ်တပါးသူများ@ှင◌့ ်ဘုရားသခင်အား
ချစ်ြခင်းအားြဖင◌့ ်ဓမIေဟာင်ကျမ်းတခု
လံးုအား ြပည◌့စုံ်ေစသည◌(် မဿဲ
၂၂:၃၇-၄၀)။ စစ်မှနေ်သာကယ်တင◌်
ြခင်း၏သက်ေသတစ်ခုမှာ အြခားသူများ
အတကွ◌ ်ဘုရားသခင◌၏်ချစ်ြခင်း
ေမတq ာေတာ်ကုိ မိမိ အထဲ၌ ေနရာေပးြခင်း
ြဖစ်သည◌။်
 

၁ေယာ ၄:၇-၈ ကုိ ဖတ်ပ◌ါ။
 

ထိa wြပင◌၊် ဘုရားသခင်သည◌်
ကယ်တင်ြခင်းလက်ေဆာင်ကုိ သင◌့အ်ား
ေပးထား^ပီးြဖစ◌ ်၍၊ ထုိလက်ေဆာင်ကုိ
အြခားသူများ@ှင◌့ ်ဘုရားသခင်အား
အေစခံြခင်းတိaအတကွ◌ ်အသုံးြပ\ ရန◌်
ြဖစ်သည◌(်၁ေကာ ၁၂:၇,၁၁)။ လတိူင်ုးသ



ည◌ ်အနည်းဆုံး ဝိညာj်ဆုေကျးဇူးတစ်ခု
စီ ပုိင◌ ်ဆုိင်ထား;ကသည◌။်
 

ဘုရားသခင်သည◌ ်ထုိဆုေကျးဇူး
အား နားလည်သေဘာေပါက်ရန◌ ်သင◌့်
အား အလိTိှု ^ပီး၊ အသင်းေတာ်သုိ◌့
အေစခံြခင်း၌ ထုိဆုေကျးဇူးကုိ သင◌့အ်ား
အသုံးြပ\ေစလိပုါသည◌။် များ စွာေသာ
ဝိညာj်ဆုေကျးဇူးများ Tိှပါသည◌။် ထုိ
အရာတိaသည◌ ်တနး်ဖုိးTိှ;ကသည◌။်
၁ေကာ ၁၂ က ခရစ်ေတာ◌၏်ကုိယ်ခ@êာကုိ
ဝိညာj်ဆုေကျးဇူးရTိှေသာသူများန◌ဲ့
တည်ေဆာက်ထားသကဲ◌ ့သုိ◌ ့ေဖာ်ြပထား
သည◌။်
 

၁ေကာ ၁၂:၁၂ ကုိ ဖတ်ပ◌ါ။
 

အသင်းေတာ◌၏်အသင်းသူအသင်း
များသည◌ ်လကုိူယ်ခ@êာ၏အစိတ်အပုိင်း
များကဲ◌ ့သုိ◌ ့ြဖစ်;ကသည◌။် အဖဲ̀ဝင်
တိင်ု◌းသည◌ ်ေဒသ@qရအသင်းေတာ်
အတင်ွး၌ အထူးေနရာ@ှင◌့ ်ရည◌ ်ရွယ်
ချက်တစ်ခုစီ ပုိင်ဆုိင်;ကသည◌။် အဘယ်
ေ;ကာင◌့ဆုိ်ေသာ◌ ်“ယခုမdကား၊
ဘုရားသခင်သည◌ ်အလိေုတာ်Tိှ သည်
အတိင်ုး အင◌◌်ဂ္ာများအသီးသီးတိa ကုိ ကုိ
ယ◌၌်စီရင◌ ်ခန◌့ထ်ားေတာ်မd၏”( ၁ ေကာ
၁၂:၁၈)။ လတူစ်ဦးချင်း၏ဆုေကျးဇူးသ
ည◌ ်အေရးပါသည◌။် လတူစ်ဦးချင်းစီသ
ည◌ ်တစ◌ ်စုံတဦးတိင်ုးအတကွ◌ ်အေရး
ပါသည◌။်
 

ဘုရားသခင်မ◌ ှကM@်ပ်ုတိ◌ု၏့ ဆု
ေကျးဇူးသည◌ ်“ခရစ်ေတာ◌၏်
ကုိယ်ေတာ်ကုိ တည◌ ်ေဆာက်ြခင်းဌာ”
ြဖစ်သည◌(် ဧဖက◌ ်၄:၁၂)။ “ငါတိa Tိှ
သမ◌Vသည◌ ်ယုံ;ကည်ြခင်းသုိ◌၎့င်း၊
ဘုရား သခင◌၏်သားေတာ်ကုိ သိက◌Mမ်း
ြခင်းသုိ◌၎့င်း၊ တညီတmွတ်တည်းေရာ
က◌၍် ခရစ်ေတာ◌၏်ြပည◌့ ်စုံြခင်း
ပမာဏအရပ်တည်းဟေူသာ rကီးရင◌့်
ေသာလတိူ◌ု၏့ အြဖစ်သုိ◌ ့ေရာက်;က
သည်တိငု◌ ်ေအာင◌”် ကM@်ပ်ုတိaသည◌်



တစ်ဦးနဲတ့စ်ဦးတည်ေဆာက်ေပးရန◌ ်ြဖစ်
;ကသည◌(်ဧဖက◌ ်၄:၁၃)။
 

ေဒသ@qရအသင်းေတာ်သည◌်
ခရစ်ေတာ်အားမိမိကယ်တင်Tှင်အြဖစ်
ပုိင်ဆုိင်ထားကြ◌ ေသာသူတိa ကုိ တပည◌့်
ေတာ်ြဖစ်ေစြခင်း၌ ဘုရားသခင်ဘိတ်သိ
တ်ေပးထားေသာလမ်းစj်ကုိ ကျင◌့ေ်သာ
ေနရာ ြဖစ်သည◌။် ခရစ်ယာနမ်ျားသည◌်
ဝိညာj်ေရး၌ rကီးထွားရန◌ ်ြဖစ်^ပီး၊ ယုံ;က
ည◌ ်ြခင်း၌ ခုိင်မာ;ကရန◌ ်ြဖစ်သည◌။်
ယုံ;ကည်သူများသည◌ ်အသင်းေတာ◌၌်
မှားယွင်းေသာအယူဝ◌ါ ဒများ ဝင်
ေရာက်လာြခင်း@ှင◌့ ်အသင်းသားများသ
ည◌ ်၎င်းအယူဝါဒ၏သားေကာင်များ မြဖ
စ◌ ်လာရန◌ ်;ကည◌့b်cdေစာင◌့ေ်Tှာက်ြခင်း
တာဝန◌ ်ကုိယ်စီTိှ;ကသည◌(်၁တိေမာ
၄:၃)။
 

မည်သည◌့အ်ရာသည◌ ်မVေ◌ာ်လင◌့်
ချက်များ ြဖစ်သနည်း? ခရစ်ေတာ်အား
မိမိကယ◌ ်တင်ပုိင်Tှင◌ ်အေနြဖင◌့ ်သã
ထံ၌ လံးုလံးုလျားလျားဆက်ကပ်အပ်@ှံ
ြခင်းထက◌ ်ပုိေကာင်းေသာ အရာ မTိှပ◌ါ။
တမန◌ ်၂:၃၆ တငွ◌ ်“ေယcdကုိ
ဘုရားသခင်သည◌ ်ခရစ်ေတာ◌၌်၎င်း၊
အစုိးရေသာ အTှင◌ ်အရာ၌၎င်း ခန◌့ထ်ား
ေတာ်မdသည◌…်”ဟ၍ူ ေဖာ်ြပထားသ
ည◌။် အစုိးရေသာအTှင်ဆုိလိ ုရင်းမှာ
“သခင◌”် ြဖစ်^ပီး၊ ခရစ်
ေတာ◌၏်ဆုိလိရုင်းမှာ “ကယ်တင်Tှင◌”်
ြဖစ်သည◌။်
 

ခရစ်ေတာ်သည◌ ်သင◌၏်ကယ်တင်
Tှင◌ ်ြဖစ်လ◌Vင်၊  သူသည◌်
သင◌၏်သခင◌ ်@ှင◌့ ်သင◌့ဘ် ဝ၏အTှ
င◌ ်ြဖစ်သည◌။် ဤဆုိလိရုင်းမှာ
သင◌၏်အသက်တာသည◌ ်ခရစ်ေတာ်@ှ
င◌့ ်အသင်းေတာ◌ ်၌ ဗဟိြုပ\ရနပ်င◌ ်ြဖစ်
သည◌။် ေဒသ@qရအသင်းေတာ်သည◌်
သခင◌၏်အစီအစj်ြဖစ်သည◌။် အရံ အ
စီအစဉ◌ ်ေနာက်ထပ်မTိှပ◌ါ။ အသင်း
ေတာ◌၌် သင်သည◌ ်မည်သိa ပါဝင်သည◌်



@ှင◌့ ်မည်သိaလပု◌ ်ေဆာင်သည်ဆုိေသာ
အရာက သခင်ေယcdအား သင◌ ်မည်သုိ◌့
ြပ\မdဆက်ဆံသည်ဆုိေသာအရာ ြဖစ်သ
ည◌။် ခရစ်ေတာ်ချစ်ေသာအရာကုိ ကM@်ပ်ု
တိaသည◌ ်ချစ်ဖိa ရန◌ ်ြဖစ်သည◌။်
 

အားကစား၊ ဝါသနာ၊ ေဈးဝယ်ထွက်
ြခင်း၊ ပျင်းရိြခင်း၊ cုပ်ြမင်သံ;ကား;ကည◌့်
ြခင်း၊ ခ ရီးထွက်ြခင်း၊ အိမ်တင်ွေနထုိင်
ြခင်း သိa မဟတု◌ ်အြခားအဆင်မေြပမd
များသည◌ ်ကM@်ပ်ုတိ◌ု၏့ ပုံမှနဘု်ရား
ေကျာင်းတက်ေရာက်ြခင်းကုိ အဟန◌့အ်
တားမြဖစ်သင◌့ပ်ါ။ မည်သည◌့အ်ရာမဆုိ
ဘုရားသခင်ေTှ◌v့၌ ထားြခင်းသည◌်
cုပ်တကုိုးကွယ်ြခင်း ြဖစ်သည◌။်
 

အသင်းေတာ်တစ်ခုအား ပုိင်ဆုိင်ြခင်း
@ှင◌့ ်အသင်းသားြဖစ်ြခင်းဆုိသည်မှာ
သမIာတ ရားနဲ ့vညီေသာအေစခံြခင်းများ@ှ
င◌့ ်သာသနာြပ\ြခင်းများ၌ စိတ်@ှလံးု
အကြ◌င်ွးမဲ◌ ့ပါဝင်ြခင်း ြဖစ◌ ်သည◌။်
အသင်းေတာ်အားြဖင◌့ ်ခရစ်ေတာ်အဖုိ◌့
အေစခံြခင်း၌ မိမိကုိယ်ကုိ ဆက်ကပ်
အပ်@ှရံ မည◌ ်ြဖစ်သည◌။် ဘုရားသခ
င◌၏်အမdေတာ်ြမတ◌၌်
လံးုလံးုလျားလျားကုိယ်ကုိ အပ်@ှြံခင်းကုိ
ဓမI သစ်ကျမ်းထဲ၌ ကMနတ်စ်ေယာက်က့ဲ
သုိ◌ ့(ေရာမ ၁:၁)၊ အလပ်ုသမား( ၂တိ
၂:၆)၊ လပ်ုေဖာ◌ ်ကုိင်ဖက◌ ်(ဖိလ ၁:၁၇)၊
စစ်သည်ေတာ်တစ်ဦး(၂ တိ ၂:၃)၊
လယ်ထွနသူ်တစ်ေယာက◌ ်(၁ေကာ
၉:၁၁)၊ @ှင◌့ ်အေြပး^ပိ\င်သူတစ်ဦး
စသည◌့ ်ပုံသyာနအ်မျ\ိးမျ\ိးတိa wြဖင◌့ ်ပုံ
ေဖာ်ထားပါသည◌။် ဤ အရာများက
အလပ်ုrကိ\းပမ်းြခင်း၊ ဆက်ကပ်ြခင်း၊ မိမိ
ကုိယ်ကုိအပ်@ှြံခင်း@ှင◌့ ်ယုံ;ကည်သူတိ◌ု့
၏သစ~ာေစာင◌့သိ်ြခင်းအေ;ကာင်းကုိ
ေဖာ်ြပထားသည◌။်
 

Tှင်ေပါလသုည◌ ်တိတအုား အသင်း
ေတာ်များ၏မစုံလင်သမ◌Vတိa ကုိ ြပင်ဆ
င◌၍်၊ ^မိ\◌ ့ရွာများ၌ သင်းအပ်ုတိa ကုိ ခန◌့်
ထားြခင်းတိa ကုိ သွနသ်င်ေပးခ့ဲသည◌(် တိ



တ ု၁:၅)။ အသင်းေတာ◌ ်၏@ှ\တ်ကပတ်
ေတာ်နဲဆုိ့င်ေသာ တာဝနဝ်တq ရားမှာ
ေခါင်းေဆာင်မdြပ\ြခင်း၊ ဝတ်ြပ\ကုိးကွယ◌်
ြခင်းများတိa äတွင◌ ်အစj်တကျြပင်ဆင်ရ
န◌ ်@ှင◌့ ်အသင်းသားများသည◌်
ေကာင်းမွနစွ်ာ အစj်တ ကျ ြပင်ဆင်ေပး
ြခင်း ြဖစ်သည◌။်
 

အသင်းေတာ်သည◌်
မိမိ၏လမ်းေ;ကာင်းေပ◌u၌ မြပင်ဆင်မd
များ Tိှလ◌Vင်၊ ခရစ်ေတာ◌ ်ကုိ မည်မ◌V မ
cုိေသရာေရာက်မည်နည်း? “ထုိသခင◌်
ေယcdခရစ်သည◌ ်ခပ်သိမ်းေသာ ဒစုcုိက်
မ◌ ှငါတိa ကုိ ေရွး@ှ\တ်ြခင်းဌာ၊
ေကာင်းေသာ အကျင◌့ဘ်က◌၌်
စိတ်အားrကီး၍၊ ပုိင်ထုိက်ေတာ်မd ေသာ
အမျ\ိးကုိ မိမိအဘုိ◌ ့စင်;ကယ်ေစြခင်း
ဌာ၎င်း၊ ကုိယ◌့ကုိ်ကုိယ◌ ်စွန◌့r်ကဲေတာ်မd
^ပီ။”ဟ၍ူ ကျမ်းစာေဖာ်ြပထားသည◌့်
အတိင်ုး သခင်ေယcdကုိ ကM@်ပ်ုတိ◌ု ့မေမ့ဖိa
ရန◌ ်လိသုည◌(်တိတ ု၂:၁၄ ) ။
 

အသင်းသားြဖစ်ဖိa ရန◌ ်ြမင◌့မ်ား
ေသာေခ◌uြခင်းသည◌ ်ခရစ်ေတာ်@ှင◌့်
သူ၏အသင်းေတာ◌ ်ကုိ ြမင◌့မ်ားစွာcd ြမင်
ြခင်းအေပ◌uတငွ◌ ်မdတည်ပါသည◌။်
သခင်ေယcdအား သင်သည◌ ်ယုံ;ကည◌၍်
၊ ေရ@ှစ်ြခင်းခံယူ^ပီးေနာက်တငွ◌၊် သင်သ
ည◌ ်အသင်းေတာ◌၏်သင်းဝင်တစ်
ေယာက်အြဖစ◌ ်လျာ ထားြခင်း ခံရသူ
ြဖစ်လာသည◌။် ကယ်တင်ြခင်းရTိှ^ပီး
ေနာက်တငွ◌၊် ခရစ်ေတာ်အား သင်သည◌်
အလိအုေလျာက◌ ်ပုိင်ဆုိင်^ပီးြဖစ်သည◌။်
ခရစ်ေတာ◌၏်အသင်းေတာ်ကုိ ပုိင်ဆုိင်
ြခင်းသည◌ ်ေနာက်ေြခလှမ်းတစ်ခု ြဖစ်သ
ည◌။်
 

ေဒသ@qရအသင်းေတာ◌၏်တာဝန်
လမ်းေ;ကာင်းများမ◌ ှတစ်ခုမှာ
အသင်းဝင်များသည◌ ်မိမိတိ◌ု့
အေြခအေနကုိ ထာဝရဘုရား၌ သိTိှေစ
ြခင်း ြဖစ်သည◌။် အသင်းသားများသည◌်
အြပန◌ ်အလှနအ်ေနြဖင◌့ ်တာဝနTိှ်;က



^ပီး၊ ထိa wြပင◌ ်ေဒသ@qရအသင်း
ေတာ◌၏်အခွင◌့အ်ာဏာေအာက်တငွ◌ ်Tိှ
;ကရပါမည◌။်
 

သင်းအပ်ုဆရာများသည◌ ်အသင်းဝ
င◌/်အသင်းသားများအတကွ◌ ်ဆုေတာင်း
ေပးြခင်း၊ အကာအကွယ်ေပးြခင်း၊ ကMေ◌း
ေမွးြခင်း၊ ချစ်ြခင်း@ှင◌့ ်ဘုရားသခ
င◌၏်သုိးတိa ကုိ ;ကည◌့b်cdြခင်း စ သည်တိa
ြဖင◌့ ်အသင်းသားများကုိ သိTိှဖုိ◌ ့လိအုပ်
သည◌။်
 

အသင်းဝင်တစ်ေယာက်အြဖစ◌်
အသင်းေတာတ်စ်ခုကုိ သင်ပုိင်ဆုိင်ပါ
သလား?.......
 

မပုိင်ဆုိင်ေသးလ◌Vင်၊ သမIာကျမ်းစာကုိ
ယုံ;ကည်ေသာအသင်းေတာ◌၏်သင်းအပ်ု
ကုိ ;ကည◌့b်cd၍၊ ပူးေပါင်းပါဝင်ပ◌ါ။
သင◌၏်ေနအိမ်ကုိ အသင်းေတာ်ဟ၍ူ
ေခ◌uဆုိ@ိင်ုေအာင◌ ်ထပ်တကူျေသာ
အချ{ိေသာသမIာကျမ်းစာ သတ်မှတ်ချက်
များ Tိှပါသည◌။် အသင်းေတာ်တစ်ခုစီ
တိင်ုးတငွ◌ ်ယုံ ;ကည်ြခင်း@ှင◌့ ်ကျင◌့သုံ်း
ြခင်းလမ်းစj်များ ကဲွြပားမdများ Tိှ;ကသ
ည◌။် ဘုရားသခင်@ှင◌့ ်သူ၏ @ှ\တ်ကပတ်
ေတာ်ကုိ ြမင◌့မ်ားစွာ ထားTိှေသာအသင်း
ေတာ်ကုိ Tှာေဖွပ◌ါ။ ဤေဖာ်ြပာထား ေသာ
ဝက်ဆုိဒ်ထဲ၌ ပုိတိကျ^ပီး ကျယ်ြပန◌့ေ်သာ
အေသးစိတ်အချက်အလက်များ Tိှပါသ
ည◌(်
https://www.gty.org/library/blogseries/BS
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သမIာတရားနဲTှ့င်သနေ်သာ/ညီေသာ
အသင်းေတာ်သည◌ ်မည်က့ဲသုိ◌ ့ြဖစ်သည်
ကုိ ကM@်ပ်ုတိaသည◌ ်မည်သုိ◌ ့သိ@ိင်ုမည်
နည်း? ဘုရားသခင်ကုိ ြမင◌့မ်ားစွာထားTိှ
;ကေသာေနရာကုိ ကM@်ပ်ုတိ◌ု ့မည်က့ဲသုိ◌့
သိ@ိင်ုမည်နည်း? ဘုရားသခင◌၏်
@ှ\တ်ကပတ်ေတာ်ကုိ သစ~ာTိှစွာြဖင◌့်
ေဟာေြပာ;ကသည်ကုိ ကM@်ပ်ုတိ◌ု ့မည်
သုိ◌ ့သိ@ိင်ုမည်နည်း?



ဤသိaေသာအချက်များကုိ
@ှ\တ်ကပတ်ေတာ်အား ဂcုတစုိက်ေလလ့ာ
ြခင်းြဖင◌့@ှ်င◌့ ်ဂ cုတစုိက်ဆုေတာင်းြခင်း
ြဖင◌့ ်ကM@်ပ်ုတိ◌ု ့သိ@ိင်ုသည◌။် ထိa wြပင◌၊်
ကM@်ပ်ုတိ◌ု၏့ေနာက်ေြခလှမ်း၌ ဘုရားသ
ခင◌၏်@ှ\တ်ကပတ်ေတာ်ကုိ မှနက်နစွ်ာ
မည်က့ဲသုိ◌ ့ခဲွြခားစိတ်ြဖား@ိင်ုမည်ကုိ သိ
လာ လိမ◌့မ်ည◌။်
 
အဓိကဆုေတာင်းချက◌ ်- ပုိင်ဆုိင်ြခင်း
“သင်တိaသည◌ ်ငါတိaသခင်ေယcdခရစ◌၏် ခမည်းေတာ်တည်းဟေူသာ
ဘုရားသခင်ကုိ တညီတmွတ◌ ်တည်း @ှ\တ်မြ◌က်ွ၍ ချးီမွမ်းေစြခင်းဌာ၊ ေယcdခရ
စ◌၏် အလိေုတာ်အတိင်ုး အချင်းချင်းစိတ်တညီတ mွတ်တည်းTိှ;က
မည်အေ;ကာင်း၊ သည်းခံြခင်း၊ သက်သာြခင်း၏အTှင◌ ်၊ ဘုရားသခင်သည◌်
ကယ်မ သနားေတာ်မdပါေစေသာ။” (ေရာမ ၁၅:၅-၆)
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စတုတv ေြခလှမ်း - သမJာကျမ်းစာ
 

သမIာကျမ်းစာသည◌ ်ဘုရားသခ
င◌၏် @ှ\တ်ကပတ်ေတာ◌ ်ြဖစ်သည◌။်
ဘုရားသခင◌ ်သည◌ ်အစj်အ^မဲ တည်
Tှ◌၍ိ၊ သူ၏@ှ\တ်ကပတ်ေတာ်သည်လည်း
အစj်အ^မဲ တည်Tိှပါသည◌။် ဘုရားသခ
င◌၏်@ှ\တ်ကပတ်ေတာ်သည◌်
အတိတ်ကာလမ◌ ှထာဝရတိင်ုေအာင◌်
တည်Tိှေနပ◌ါ သည◌။် သင◌ ်ေတးွေတာ
@ိင်ုသည်ထက◌၊် ဘုရားသခင◌၏်
@ှ\တ်ကပတ်ေတာ်သည◌ ်ဖျန◌့က်ြ◌က◌်
ထားသည◌။် ဆာလံ ၁၁၉:၈၉ တငွ◌ ်“အို
ထာဝရဘုရား၊ @ှ\တ်ကပတ်ေတာ်သည◌်
ေကာင်းကင်ဘုံ ၌ အစj်အ^မဲတည်ပ◌ါ၏”
ဟ၍ူ ေဖာ်ြပထားသည◌။်
 



ဘုရားသခင◌၏်@ှ\တ်ကပတ်ေတာ်သ
ည◌ ်အနာဂတ◌၌်လည်း တည်Tိှပါသည◌။်
သင◌ ်စj်း စားေတးွေတာ@ိင်ုသည◌ ်ထက်
ပုိ၍ ဘုရားသခင◌၏် @ှ\တ်ပတ်ေတာ်သ
ည◌ ်ြပည◌့စုံ်စွာ တည်Tိှ ပါသည◌။်
“ြမက်ပင်သည◌ ်ညé\ိ @မ်ွးေသ̀ေြခာက◌်
တတ◌၏်။ အပွင◌့လ်ည်း àကေ◌တ
တ◌၏်။ ထာဝရ ဘုရား၏  @ှ\တ်ကပတ်
ေတာ◌ ်တ ရားမူကား၊ ကာလစj်အ^မဲတ
ည◌၏်ဟ ုဆုိသတည်း။”(ေဟTှာ ၄၀:၈)။
 

ေပတcုက ေဟTှာယ၏ေရးသားထား
ေသာကျမ်းပုိဒ်ကုိ @ှစ်ေပါင်းရာနဲခ့ျ ီ;ကာ^ပီး
ေနာက်တငွ◌ ်ြပနလ်ည်ကုိးကား၍ ၊ သူ
ေဟာေြပာေသာ @ှ\တ်ကပတ်ေတာ်သည◌်
ေဟTှာယ၏ ေရးသားထားအတိင်ုး
ထပ်တ ူြပနလ်ည်ေဟာေြပာခ့ဲသည◌။်
“ထာဝရဘုရား၏ @ှ\တ်ကပတ်တ ရားဟမူd
ကား၊ ကာလအစj်အ^မဲတည◌၏်။ ထုိ
@ှ\တ်ကပတ်ေတာ်သည◌၊် သင်တိaအား
ေဟာေြပာ ေသာ ဧဝံေဂလိတရား ြဖစ်
သတည်း။”(၁ေပ ၁:၂၅)။
 

The Merriam-Webster Dictionary
အဘိဓာန◌၏်ေဖာ်ြပချက်အရ “ထာဝရ”
ဟ ူေသာအချနိသ်ည◌ ်အချနိအ်ကန◌့်
အသတ်မTိှ သိa မဟတု◌ ်အချနိတိ်င်ုး ဟ၍ူ
အဓိပtာယ်ဖွင ◌့ဆုိ် ထားသည◌။် “ထာဝရ”
ဟေူသာ စကားလံးုသည◌ ်ဂရိ
ဘာသာစကားြဖင◌့ ်aion ဟ၍ူ ြဖစ်^ပီး၊ ဆုိ
လိရုင်းမှာ မပျက်စီး@ိင်ုေသာဆက်လက်
ြဖစ်တည်ြခင်းဟ၍ူ ြဖစ်သည◌။် ဤ
ယူဆချက်သည◌ ်လãအေတးွ@ှင◌့ ်အင◌◌်္
ဂလိပ်ဘာသာစကားကုိ ေကျာ်လနွလ်နုးီပါး
ြဖစ်သည◌။်
 

ကမâာဦးကျမ်းမ◌ ှဗျာဒိတ်ကျမ်း
အထိ၊ @ှ\တ်ကပတ်ေတာ်သည◌ ်ဘုရားသ
ခင◌၏်သမIာ ကျမ်းစာ ြဖစ်ေ;ကာင်းကုိ
ေဖာ်ြပထားသည◌။် ဤေဖာ်ြပြခင်းသည◌်
ဓမIေဟာင်းကျမ်းထဲ၌ပင◌ ်အrကိမ◌်
၂၅၀၀ ေကျာ◌ ်အသုံးြပ\ထားသည◌။် ဓမI
သစ်ကျမ်း၌၊ တမနေ်တာ်များက ဘုရားသ



ခင◌ ်၏@ှ\တ်ကပတ်ေတာ်သည◌ ်မည်သ
ည◌့အ်ရာြဖစ်သည်ကုိ ေဟာေြပာသည◌့်
ကယ်တင်ြခင်းသ တင်းေကာင်းအေ;ကာင်း
ကုိ အသင်းေတာ်သည◌ ်လVင်ြမနစွ်ာ
လက်ခံလာခ့ဲ;ကသည်ကုိ ကM@်ပ်ု တိ◌ု ့ေတ`
Tိှ@ိင်ုသည◌(် ၁သက် ၂:၁၃)။
 

ခရစ်ေတာ်သည◌ ်ဘုရားသခ
င◌၏်@ှ\တ်ကပတ်ေတာ◌၏်အဓိကဇာတ်cု
ပ◌ ်ြဖစ်သည◌။် ၂ ေကာ ၁:၂၀ က “ထုိ
သခင်မှာ ဘုရားသခင◌၏်ဂတိေတာ်Tိှ
သမ◌Vတိaသည◌ ်ငါတိaအားြဖင◌့၊် ဘုနး်အ
သေရေတာ်ကုိ ထင်Tှားေစြခင်းအလိဌုာ၊
ဟတ်ုမှန◌၏်ဟ၍ူ ၎င်း၊ အာမင်ဟ၍ူ၎င်း
ြဖစ်သတည်း ။” ဟ၍ူ ေဖာ်ြပထားသည◌။်
 

“ဟတ်ုမှန◌၏်” ဆုိထားသည◌့်
အတိင်ုး၊ ခရစ်ေတာ်သည◌ ်သစ~ာTိှ၍ စစ်
မှနေ်သာသက◌ ်ေသ ြဖစ်သည◌။် သူသ
ည◌ ်^ပီးြပည◌့စုံ်၍ ဘုရားသခ
င◌၏်@ှ\တ်ကပတ်ေတာ်ကုိ ြပည◌့စုံ်
ေစေသာသူ ြဖစ်သည◌ ်(ေဟ^ဗဲ ၁:၁-၃)။
 

ဤသိa wြဖစ်ေသာေ;ကာင◌့၊် Tှင်ေပါလု
သည◌ ်တိေမာေသအား စာေစာင်ေရးသား
ရြခင်း ြဖစ်သည◌…်
 

“သင်သည◌ ်အဘယ်သူထံ၌ နည်းခံ
ခ့ဲ^ပီးသည်ကုိ၎င်း၊ ေယcdခရစ်ကုိ ယုံ;ကည်
ြခင်း အားြဖင◌့ ်ကယ်တင်ြခင်းအလိဌုာ
ပညာကုိ ေပး@ိင်ုေသာ ဓမIကျမ်းစာကုိ
ငယ်ေသာအရွယ်မ◌ ှစ၍ ေလက့ျက်သည်
ကုိ၎င်း သိမှတ်သည်@ှင◌့၊် အထက်က
သင◌၍် @ှလံးုသွင်းမိေသာအယူဝါဒ ၌
တည်ေနေလာ◌။့”ဟ၍ူ ြဖစ်သည◌(်၂တိ
၃:၁၄-၁၅)။
 

ကM@်ပ်ုတိaသည◌ ်ဘုရားသခင◌၏်
@ှ\တ်ကပတ်ေတာ်ကုိ ချစ်ခင်ြမတ်@ိးုေသာ
အခ◌ါ၊ ခ မည်းေတာ်ဘုရား၊ ေယcd
ခရစ်ေတာ်@ှင◌့ ်သန◌့Tှ်င်းေသာဝိညာj်
ေတာ်တိaသည◌ ်ဘုနး်ေတာ်ထင◌ ်Tှားြခင်း
Tိှသည◌။် သမIာကျမ်းစာသည◌ ်တက်ွချ



က◌၍်မရ@ိင်ုေအာင◌ ်အဖုိးထုိက်သည◌။်  
 
မိမိ၏စိတ်ဝိညာj်ဖုိ◌၊့ ဘုရားသခ

င◌၏်@ှ\တ်ကပတ်ေတာ်သည◌်
ေကာင်းချးီ၊ ပညတ်တ ရား၊ သက်ေသြဖစ်
ြခင်း၊ သန◌့Tှ်င်းဖိa ရန◌ ်လမ်းြပြခင်း၊
စည်းစိမ်ဥစ~ာ၊ àကယ်ဝချမ်းသာြခင်း၊ ဘိတ်
သိတ်ြခင်း၊ @ှစ်သက်ဖွယ◌၊် ေတာင◌့တ်
ြခင်း၊ အတိင်ုပင်ခံ၊ ခွနအ်ား၊ ဆရာ၊ ဉာဏ်
အလင်း၊ ြပနလ်ည်@ိးုထေစြခင်း၊
တည်ေထာင်သူ၊ ထိပ်တိက်ုရင်ဆုိင်ေပးသူ၊
ဘုရားသခင်အားcုိေသ ြခင်း၊ ေြဖာင◌့မ်တ်
ြခင်း၊ ကယ်တင်ြခင်း၊ လတ်ွေြမာက်ြခင်း၊
ချစ်ြခင်းေမတq ာ၊ ဆင်ြခင်ေအာက◌ ်ေမ့
ြခင်း၊ မVေ◌ာ်လင◌့ြ်ခင်း၊ @ှစ်သိမ◌့ြ်ခင်း၊
သီချင်း၊ အပုိင်းအစ၊ ဂတိေတာ◌၊် ေကျးဇူး
ေတာ်တရား၊ အေဖာ◌၊် ထုိးထွင်းသိြမင်
ြခင်း၊ အသိပညာ၊ လံြုခံ\ြခင်း၊ ဉာဏ်ပညာ၊
နားလည်သေဘာေပါက◌ ်ြခင်း၊ ဒစုcုိက
မ◌ ှေTှာင်လွဲြခင်း၊ ချ\ိ^မိနြ်ခင်း၊ စိတ်@ှလံးု
ရw◌nင်လနး်အံဩ့ြခင်း၊ အလင်း၊ အေမွဥစ~ာ၊
လနး်ဆနး်ြခင်း၊ gရnေ◌ေငထွက်
ပုိ၍ထုိက်တနေ်သာ လက်ေဆာင◌၊် အံဩ့
ြခင်း၊ ေြဖာင◌့မ်တ်ြခင်း အတကွ◌ ်လမ်း
ညw◌nန၊် သစ~ာတရား၊ ကယ်တင်Tှင◌၊်
ေရွး@ှ\တ်သူ၊ သမIာတရား
အားလံးု၏ေပါင်း ချ\ပ◌၊် ေနာင်တရတရား
ကုိ ြဖစ်ေစြခင်း၊ ေရွး@ှ\တ်ကယ်တင်သူ၊
ေဖာ်ြပြခင်း@ှင◌့ ်ချးီမွမ်းြခင်း စ သည်
တိ◌ု၏့ အရင်းြမစ◌ ်ြဖစ်သည◌။်

 
“အကM@်ပ်ုသည◌ ်အသက်Tှင◌၍်၊

ကုိယ်ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်းပါေစေသ◌ာ..”(ဆာ
လံ ၁၁၉ :၁၇၅)။

 
• @ှ\တ်ကပတ်ေတာ်သည◌ ်မမှားယွင်း@ိင်ုပ◌ါ(သုတq ံ  ၃၀:၅)။
• @ှ\တ်ကပတ်ေတာ်သည◌ ်လံေုလာက်သည◌ ်(၂ေပ ၁:၃-၄)။
• @ှ\တ်ကပတ်ေတာ်သည◌ ်မပျက်စီး@ိင်ုပ◌ါ(၂ တိေမာ ၃:၁၆-၁၇)။
• @ှ\တ်ကပတ်ေတာ်သည◌ ်အသက်Tိှသည◌ ်(ေဟ^ဗဲ ၄:၁၂)။
• @ှ\တ်ကပတ်ေတာ်သည◌ ်သန◌့Tှ်င်းေစသည◌ ်(ဧဖက◌ ်၅:၂၆)။
• @ှ\တ်ကပတ်ေတာ်သည◌ ်စင်;ကယ်ေစသည◌ ်(ေယာဟန◌ ်၁၇:၁၇)။
• @ှ\တ်ကပတ်ေတာ်သည◌ ်ေဖာ်ြပေပးြခင်း ြဖစ်သည◌(်ေဟ^ဗဲ ၁:၁)။
• @ှ\တ်ကပတ်ေတာ်သည◌ ်အခွင◌့အ်ာဏာTိှသည◌(် ယုဒ ၂၅)။
• @ှ\တ်ကပတ်ေတာ်သည◌ ်တာTှည်ခံသည◌ ်(ေဟTှာ ၅၉:၂၁)။
• @ှ\တ်ကပတ်ေတာ်သည◌ ်ထာဝရတည်သည◌ ်(ဆာလံ ၁၁၉:၈၉)။
• @ှ\တ်ကပတ်ေတာ်သည◌ ်ထာဝရတည်Tိှသည◌ ်(ေဟTှာ ၄၀:၈)။
• @ှ\တ်ကပတ်ေတာ်သည◌ ်စစ်မှနသ်ည◌ ်(တိတ ု၂:၁)။

 



အသင်းေတာ◌၌် သင်;ကားေပးေသာသူ
တိaထံသုိ◌ ့ဘုရားသခင◌၏်@ှ\တ်ကပတ်
ေတာ်သည◌ ်အံဖွ့ယ်ေသာတာဝနကုိ်
ယူေဆာင်ေပးသည◌။် သင်;ကားဆရာများ
တိaသည◌ ်မိမိတိ◌ု ့သင်;ကား ေသာ
@ှ\တ်ကပတ်ေတာ်အတကွ◌ ်ဘုရားသခင်
ထံ၌ တာဝနTိှ်;ကသည်ကုိ ယာကုပ်က
သတိေပး ခ့ဲသည◌(်ယာကုပ◌ ်၃:၁)။

 
ဘုရားသခင◌၏် @ှ\တ်ကပတ်ေတာ်Tှင်း

ြပြခင်းသည◌ ်ဘုရားသခင်အား မှားယွင်း
စွာပုံေဖာ◌ ်ေစြခင်းကုိ ေ;ကာက်ရံွ◌v့၍
ြပင်ဆင်;ကရန◌ ်ေတာင်းဆုိထားသည◌။်
“သင်မdကား၊ ဝနခံ်ေတာ◌ ်မူေသာသူ၊
Tှက်ေ;ကာက်စရာအေ;ကာင်းမTိှဘဲ၊ သမIာ
တရားကုိ မှနက်နစွ်ာ ပုိင်းြခားတတ◌ ်ေသာ
ဆရာသမားြဖစ်လျက◌၊် ဘုရားသခင်
ေTှ◌v့၌ ကုိယ်ကုိကုိယ်ဆက်သြခင်းဌာ
rကိ\းစားအား ထုတ်ေလာ◌”့ဟ ုTှင်ေပါလု
က တိေမာေသအား ဆုံးမခ့ဲသည◌(်၂တိ
ေမာ ၂:၁၅)။

 
သင်;ကာဆရာများသည◌ ်သမIာ

တရားကုိ မှနက်နစွ်ာ Tှင်းြပ@ိင်ုရန◌်
@ှ\တ်ကပတ်ေတာ◌ ်ကုိ ေလလ့ာြခင်း၌
rကီးမားေသာလံလုဝိရီယြဖင◌့ ်rကိ\းစား
အားထုတ်မd Tိှရပါမည◌။် သင်းအပု◌်
ဆရာများသည◌ ်မိမိတိa ေဟာေြပာမည◌့်
ေဒသနာတစ်ခုစီအတကွ◌ ်စကì န ◌့တိ်င်ုး
အနည်းဆုံး တစ◌ ်နာရီခန◌့မ်V ဓမIေကျာင်း
တငွ◌ ်သင်ယူ;ကရပါမည◌။်
 

သန◌့Tှ်င်းေသာ@ှ\တ်ကပတ်ေတာ်ကုိ
လွဲမှားစွာ ဘာသာြပနဆုိ်ေသာသူတိa ကုိ
ဘုရား သခင◌၏်@ှ\တ်ကပတ်ေတာ်သည◌်
အမည်နာမည◌ ်ေဖာ်ြပထားသည◌။် ဟေုမ
န@ှဲင◌့ ်ဖိလက်တိaက ေသလနွေ်သာသူတိaသ
ည◌ ်ထေြမာက်;က^ပီဟ ုေြပာလျက◌၊်
သမIာတရားလမ်းမ◌ ှလွဲသွား၍ အ ချ{ိ
ေသာသူတိ◌ု၏့ယုံ;ကည်ြခင်း@ှင◌့ ်အသင်း
ေတာ◌၏်ယုံ;ကည်ြခင်းကုိ ေမှာက်လှန်
တတ်ကြ◌၏ ( ၂တိေမာ ၂:၁၇-၁၈)။
 



ဘုရားသခင◌၏်@ှ\တ်ကပတ်ေတာ်ကုိ
ေဟာေြပာေသာသူတိaသည◌ ်“စင်;ကယ်
ေသာ ဩဝါဒအားြဖင◌့ ်တိက်ုတနွး်
ေသွးေဆာင်ြခင်းဌာ၎င်း၊ ြငင်းခုံေသာသူ
တိ◌ု၏့ စကားကုိ ေချြခင်း ဌာ၎င်း
တတ်@ိင်ုမည်အေ;ကာင်း၊ ကုိယ်တိင်ုသင်
^ပီးေသာ သစ~ာစကားေတာ်ကုိ အ^မဲစဲွလမ်း
ေသာသူ ြဖစ်ရမည◌”်(တိတ ု၁:၉)။
 

@ှ\တ်ကပတ်ေတာ်ကုိ မှားယွင်းစွာ စဲွ
ကုိင◌၍် ပုနက်နတ်တ်ေသာသူတိ◌ု၏့@ှ\တ်
ကုိ ပိတ◌ ်ရမည◌။် သူတိaသည◌ ်မစင်
;ကယ်ေသာ စီးပွားကုိ တပ်မက်လျက◌၊် မ
ေပးအပ်ေသာ ဩဝါဒကုိ ေပး၍၊ တ
အိမ်ေထာင်လံးုကုိ ေမှာက်လှနတ်တ်
ကြ◌၏” ဟ၍ူ ေဖာ်ြပထားသည◌ ်(တိတု
၁:၁၁)။ အမှနတ်ကယ်ြဖင◌့၊်  “ဤ
သက်ေသမှန◌၏်။ ထုိေ;ကာင◌့၊် သူတိaသ
ည◌ ်ယုဒဒဏá ာ  ရီစကားကုိ၎င်း၊ သမIာ
တရားကုိ စွန◌့ေ်သာသူတိ◌ု၏့ ပညတ်တိa
ကုိ၎င်း၊ အမd မထားဘဲ ယုံ;ကည်ြခင်း
အမd၌ စင်;ကယ်ေစြခင်းဌာ၊ သူတိa ကုိ
ကျပ်တည်းစွာ ဆုံးမြပစ်တင်ေလာ◌”့ဟ၍ူ
အသင်းေတာ်သည◌ ်ြပ\လပ်ုရမည◌ ်(တိ
တ ု၁:၁၃-၁၄)။
 

ဘုရားသခင◌၏်@ှ\တ်ကပတ်ေတာ်သ
ည◌ ်ြပင်ဖိa ရန◌ ်မဟတ်ုပ◌ါ။ “ ငါမှာထား
ေသာစ ကား၌ သင်တိaသည◌ ်အသစ်မ
သွင်းရ။ အလ◌Vင်းမ@တ်ုမပယ်ရ။ ငါ
မှာထားသည◌ ်အတိင်ုး၊ သင◌ ်တိa
ဘုရားသခင်ထာဝရဘုရား၏ ပညတ်ေတာ်
တိa ကုိ ေစာင◌့ေ်Tှာက်ရ;ကမည◌”်ဟ၍ူ
ေရးသား ထားသည◌ ်(တရားေဟာ ၄:၂)။
 

ဘုရားသခင◌၏်@ှ\တ်ကပတ်ေတာ◌်
ေလးစားမdမTိှြခင်းသည◌ ်ယေနေ့ခတ်တွ
င◌ ်ဘုရား သခင◌၏်လမူျား၌ အလနွ်
များြပားလှသည◌။် ဤအရာက
အကျ\ိးဆက်များစွာ ြဖစ်လာသည◌။်
ေယာဟနက် သတိေပးထားသည◌-်

“ဤစာေစာင◌၏်အနာဂတq ိစကားကုိ
;ကားေသာသူအေပါင်းတိaအား ငါ



သက်ေသခံ သည်ကား၊ အ;ကင်သူသည◌်
ဤအရာတိ◌ုv့၌ ထပ◌၍်အသစ်သွင်း၏။
ဤစာေစာင◌၌် ေရးထား ေသာ ေဘးဒဏ်
တိa ကုိ ထုိသူအေပ◌uသုိ◌ ့ဘုရားသခင◌်
သက်ေရာက်ေစေတာ်မdမည◌။် အ;ကင်သူ
သည◌ ်ဤစာေစာင◌၏်အနာဂတq ိ စကား
အချ{ိကုိ @ှ\တ်ကပယ◌၏်။ ဤစာေစာ
င◌၌်ေရးထားေသာ အသက်ပင်@ှင◌့၎်င်း၊
ထုိသူစပ်ဆုိင်ေသာ အခွင◌့ကုိ်
ဘုရားသခင်@ှ\တ်ကပယ်ေတာ်မdမည◌”်
(ဗျာဒိ ၂၂:၁၈-၁၉)။
 

သမIာကျမ်းစာ၏ အဓိပtာယ်ကုိ
ေြပာင်းလဲသူများအတကွ◌ ်အနာဂတ်
သက်ေရာက◌ ်မdများကုိ ကM@်ပ်ုတိaသည◌်
cုိးTှင်းစွာ နားမလည်@ိင်ုပ◌ါ။ သိa ေသာ◌၊်
ဘုရားသခင်သည◌ ်သူ၏@ှ\တ◌ ်ကပတ်
ေတာ်ကုိ မနာခံေသာလမူျ\ိးများအား မည◌့်
သိaအြပစ်ေပးသည်ကုိ ကM@်ပ်ုတိaသည◌်
Tှင်း Tှင်းလင်းလင်း သိြမင်@ိင်ုပါသည◌။်
 

တရားေဟာ ၂၈:၅၈-၅၉ ကုိ ဖတ်
ပ◌ါ။
 

ဘုရားသခင်သည◌်
သူ၏@ှ\တ်ကပတ်ေတာ်ကုိ ;ကားသိ၍
နားလည်@ိင်ုရန◌ ်တိက◌ျ ေသာသင်;ကား
ညw◌nန;်ကားချက်များကုိ ေပးခ့ဲသည◌။်
ဘုရားသခင◌၏်@ှ\တ်ကပတ်ေတာ်ကုိ
လည်း ေဝမ◌V/ေဟာေြပာရမည◌။်
 

 တရားေဟာ ၃၁:၁၁-၁၃ ကုိ ဖတ်
ပ◌ါ။
             ဘုရားသခင◌၏်DှRတ်ကပတ်
ေတာကုိ် မညသူ်တိkက Tကားသိသင◌့်
သနညး်?................

ဘုရားသခင◌၏်DှRတ်ကပတ်ေတာ်
ကုိ မညသူ်တိkက သင်ယူသင◌့်
သနညး်?.................  
 

ဘုရားသခင◌၏်လတိူaသည◌်
@ှ\တ်ကပတ်ေတာ◌၌် Tိှကြ◌၍၊ ထုိ
@ှ\တ်ကပတ်ေတာ်အား ေလးနက်စွာ ခံယူ



;ကလ◌Vင်၊ ဘုရားသခင်အား
ေကာင်းမွနေ်သာေ;ကာက်ရွUံ ြခင်း@ှင◌့်
cုိေသြခင်း တိ◌ု ့Tိှပါသည◌။်
 

အသက်Tှင်သူများမ◌ ှပညာTိှဆုံး
ေသာလသူည◌ ်ဣသေရလလူ
တိ◌ု၏့ဘုရားသခင်ထံ နာမခံြခင်းသမုိင်း
အေ;ကာင်းကုိ သိTိှခ့ဲသည◌။် ေTှာလမုနက်
“ထာဝရဘုရားကုိ ေ;ကာက်ရံွ◌ ့ေသာ
သေဘာသည◌ ်ပညာ၏အချ\ပ်အြခာြဖ
စ◌၏်။ လမုိူက်တိaသည◌ ်ပညာ@ှင◌့်
ဥပေဒသကုိ မထီ မ့ဲြမင◌ ်ြပ\တတ်ကြ◌၏”
(သုတq ံ  ၁:၇)။ ကM@်ပ်ုတိaက ပညာTိှလို
လ◌Vင်၊ ကM@်ပ်ုတိaသည◌ ်ဘုရားသခင◌်
၏@ှ\တ်ကပတ်ေတာ်ကုိ ေလလ့ာ၍
;ကားနာြခင်းတိ◌ုv့၌ စိတ်ပါဝင်းစားဖိa ရန◌်
လိအုပ်သည◌။်
 

ပထမအချက◌၊် သင်သည◌ ်သစ~ာTိှ
ေသာ@ှ\တ်ကပတ်ေတာ်ေဟာေြပာြခင်း
ေအာက◌၌် Tိှ ေနေ;ကာင်းကုိ ေသချာေစ
ပ◌ါ။ တရားေဟာဆရာေနာက်သုိ◌ ့လို
က◌၍်၊ သူသည◌ ်ဘုရားသခင◌်
၏@ှ\တ်ကပတ်ေတာ◌ ်ေဟာေြပာေနသည်
ကုိ ေသချာပါေစ။ မိမိကုိယ်ကုိ နားေထာင်
ပ◌ါ၊ အ ြခားသူများအား နားမေထာင်ပါ
န◌ဲ။့ သမIာကျမ်းစာက မည်သိa ေဖာ်ြပသည်
ကုိ နားေထာင်ပ◌ါ။ ကျမ်းစာသည◌ ်မည်
သုိ◌ ့ေြပာ;ကားပါသနည်း? ဤအရာက
ေဒသနာေတာ◌ ်ြဖစ်@ိင်ုသည◌။် @ှ\တ◌ ်က
ပတ်ေတာ◌ ်အေလးနက်ထားေသာေနရာ
တိင်ုးကုိ တရားေဟာဆရာသည်လည်း
အေလး နက်ထားရမည◌ ်ြဖစ်သည◌။်
သမIာကျမ်းစာကုိ အခနး်ငယ◌ ်တစ်ခုစီြဖ
င◌့ ်သင်;ကားြခင်းသည◌ ်အ ေကာင်းဆုံး
ြဖစ်^ပီး၊ ယုတq ိဆနပ်ါသည◌။် ဤသိaေ;ကာ
င◌့လ်ည်း၊ ဘုရားသခင်က သမIာကျမ်းစာ
ကုိ ကM@်ပ်ုတိaအား ေပးထားသည◌။် လတိူa
သည◌ ်သမIာကျမ်းစာကုိ အ;ကမ်းဖျင်းဖ
တ◌ ်မျj်းသား ၍၊ အဓိပtာယ်ခံယူြခင်းကုိ
ထင်ြမင်ေကာက်ချက်ချြခင်းတိa ကုိ ဘာ
ေ;ကာင◌့ြ်ပ\လပ်ု;ကသလဲ? ဤအရာက
လမ်းေ;ကာင်းအြပင်ဘက်ကုိ ေရာက်ေနသ



ည◌။် ဤအရာက ရံဖနရံ်ခါ@ှင◌့ ်အ^မဲတ
ေစ မှားယွင်းသည◌။် များစွာေသာ
တရားေဟာဆရာတိaသည◌ ်ယေန ့vတွင◌်
အေြပာေကာင်းကြ◌ ၍၊ သိa ေသာ◌ ်သမIာ
တရားေဒသနာ၏ဆုိလိရုင်းကုိ လn◌ေဲချာ်
;ကသည◌။်
 

ဒတိုယအေနြဖင◌့၊် ေဗရိ^မိ{သားများ
က့ဲသုိ◌ ့ြဖစ်ပ◌ါ၊ ထိa wြပင◌ ်ဘုရားသခ
င◌၏်@ှ\တ်က ပတ်ေတာ်ကုိ မိမိအဖုိ◌့
ေလလ့ာပ◌ါ။ သင်;ကားေပးေသာအချက်
များသည◌ ်@ှ\တ်ကပတ်ေတာ်န◌ဲ ့ကုိက်ညီ
မd TိှမTိှကုိ ;ကည◌့b်cdပ◌ါ။
 

တမန◌ ်၁၇:၁၁
 

လတိူင်ုးသည◌ ်@ှ\တ်ကပတ်ေတာ◌်
မည်က့ဲသိa ေလလ့ာရမည်ကုိ သင်ယူသင◌့်
ပါသည◌။် များစွာေသာသူတိaသည◌ ်ရွက်
ဖတ်;က^ပီး၊ သိa ေသာ◌ ်အနည်းငယ်မ◌Vသာ
ေလလ့ာ;ကသည◌။် ဘု ရားသခ
င◌၏်@ှ\တ်ကပတ်ေတာ်ကုိ မှနက်နစွ်ာ
ခဲွြခမ်း@ိင်ုရန◌ ်ပညာTှင်တိ◌ု ့မလိပု◌ါ။
သမIာကျမ်း စာသည◌ ်သာမာနလ်မူျားမ◌ှ
သာမာနလ်တိူa ထံ ေရးသားထားေသာအရာ
ြဖစ်သည◌။် သိa ေသာ◌၊် သမIာကျမ်းစာထဲ
တငွ◌ ်ပညာဗဟသုုတကြ◌ယ်ွဝြခင်းတိ◌ု့
များစွာပါဝင်ပါသည◌။်
 

3D ြဖင◌့ ်ေလလ့ာေသာစာရွက်အား
သမIာကျမ်းစာအေ;ကာင်းအရာကုိ
ပုိ၍နက်န ဲေအာင◌ ်တးူဆွ@ိင်ုရန◌်
အသုံးြပ\ပ◌ါ။ ဤစနစ်တကျ
တည်ေဆာက်ြခင်းက သင◌့အ်ား ဘုရားသ
ခင◌၏်@ှ\တ်ကပတ်ေတာ်သမIာတရားကုိ
TှာေဖွေတTိှ̀@ိင်ုေအာင◌ ်လမ်းညw◌nနေ်ပးလိ
မ◌့မ်ည◌။် သမIာ ကျမ်းစာေလလ့ာြခင်း၌
အလပ်ုလပ်ုေသာသူတိaသည◌ ်မ;ကာမီ
ကျမ်းပုိဒ်တငွ◌ ်အေစာပုိင်းက ပါTိှ^ပီးြဖစ်
ေသာ အကျ\ိးေကျးဇူးများအားလံးုကုိ မိမိ
တိaအဖုိ◌ ့TှာေဖွေတTိှ̀လိမ◌့မ်ည◌။် ၎င်း
တိ◌ု၏့ စိတ◌၊် ဝိညာj်@ှင◌့ ်@ှလံးုသားတိa
သည◌ ်@ှ\တ်ြဖင◌့v်åမက်ဆုိ၍ မရေသာ



အရာြဖင◌့ ်လnမ်းမုိးြခင်း ခံရ လိမ◌့မ်ည◌။်

3D ေလ့လာြခင်းအေသးစိတ်များ
“စာပုိဒ◌”်သည◌ ်အနည်းငယ်ေသာ

စာပုိဒ◌ ်သိa မဟတု◌ ်အပုိဒ◌ ်ြဖစ်သည◌။်
ဤအရာက သမIာ ကျမ်းစာအပ်ုများကုိ
စနစ်တက◌ျ @ှင◌့ ်ရာဇာဝင်အလိကု◌်
သင◌ ်ေလလ့ာေသာအခ◌ါ၊ လိအုပ်ေသာ
ေနာက်တစ်ခု ြဖစ်သည◌။် သမIာကျမ်းစာ
တအပ်ုလံးုကုိ ဖတ်ြခင်းက အလနွေ်ကာင်း
ပါသည◌။် ထုိ◌ ့ေနာက◌၊် ကျမ်းပုိ
ဒ◌၏်ေခါင်းစj်များကုိ ေစ့ေစ့စပ်စပ်ြဖင◌့်
တဖန◌ ်ြပနဖ်တ်ပ◌ါ။ ေနာက်ဆုံးြဖင◌့၊်
 ကျမ်းပုိဒ◌ ်သိa မဟတု◌ ်အပုိဒ်ခဲွကုိ အချနိ်
အနည်းငယ်;ကာေအာင◌ ်ဖတ်ပ◌ါ။ ဤ
အရာက သင◌့အ်ား မှနက်နေ်သာ
သမIာကျမ်းစာအေ;ကာင်းအရာကုိ Tှာေတ`
ေစလိမ◌့မ်ည◌ ်ြဖစ်သည◌။်

“ေရးနညး်ေရးဟန◌”် သည◌်
စာေပ၏ အမျ\ိးအစားခဲွြခားြခင်း ြဖစ်သ
ည◌။် သမIာကျမ်းစာ ထဲ၌၊ အမျ\ိးအစား
ခဲွြခားြခင်းများမှာ - ပညတ်တရား၊ သမုိင်း
ဆုိင်ရာဇာတ်လမ်းများ၊ ကဗျာ၊
ဉာဏ်ပညာအေ;ကာင်း၊ ပေရာဖက်ြပ\
ြခင်း၊ အနာဂတ်ေဟာေြပာြခင်း၊
သတင်းေကာင်း@ှင◌့ ်စာ ေစာင်တိ◌ု ့ြဖစ်သ
ည◌။် အမျ\ိးအစားတစ်ခုစီတိင်ုးသည◌်
ဂcုတစုိက◌ေ်လလ့ာြခင်းန◌ဲ ့ထုိက်;ကသ
ည◌။် ဘာသာြပနဆုိ်ြခင်း@ှင◌့ ်ကျင◌့သုံ်း
ြခင်းတိ◌ု ့မှနက်န@်ိင်ုရန◌ ်ေရးနည်းေရး
ဟနတိ်aသည◌ ်အလနွအ်ေရး rကီးပါသ
ည◌။် ဤcုိးTှင်းေသာေြခလှမ်းများသည◌်
အလနွအ်ေရးပါသည◌။် ဘုရားသခင်က
“… ငါ ့လတိူaသည◌ ်ပညာနည်းေသာေ;ကာ
င◌့ ်ဆုံးbcdံးကြ◌၏…”ဟ၍ူ မိန◌့ေ်တာ်မdသ
ည◌(်ေဟာေTှ ၄:၆)။

ေနာက်ဆုံးအေနြဖင◌့၊် သင်သည◌်
စစ်မှနေ်သာ@ှ\တ်ကပတ်ေတာ်ကုိ အေလး
နက်ထား ေလလ့ာေသာအခ◌ါ၊
သမIာကျမ်းစာအေ;ကာင်းအရာစာပုိဒ်ကုိ



cုိေသေလးနက်ြခင်း@ှင◌့ ်ဖတ်cd  ပါ(၁ တိ
ေမာ ၄:၁၃)။ ဤအရာက သင◌့အ်ား Tှင်း
ြပချက်များ၊ စကားစုများ၊ ေဖာ်ြပချက်
များ@ှင◌့ ်ကျမ်းပုိဒ်TိှသိTိှရန◌ ်မိန◌့ေ်တာ်မd
ချက်များကုိ အာcုံြပ\@ိင်ုရန◌ ်အကူအညီ
ေပးလိမ◌့မ်ည◌။်

ပထမ (လမ်းလn◌w◌ြဲခင်း)
ပထမဦးဆုံးအေနြဖင◌့ ်ဆုေတာင်း

ြခင်း၌ လမ်းလw◌n◌ပဲ◌ါ။ ဆုေတာင်းြခင်း@ှ
င◌့ ်သမIာကျမ်း စာေလလ့ာြခင်းတိaသည◌်
အတတူက◌ ွရပ်တည်;ကသည◌။် သန◌့်
Tှင်းေသာဘုရားသခင်ထံ @ှမိ◌့ခ်ျစွာ
ေနာင်တရ@ှင◌့ ်cုိေသေလြမတ်ြခင်းြဖင◌့်
ချj်းကပ်ပ◌ါ။ သိ၍ြဖစ်ေသာအြပစ်များ
ကုိ ဝနခ်ျေတာင်း ပန◌၍်၊ သန◌့Tှ်င်းြခင်းခံ
ရပါေစ( ၁ေယာ ၁:၉)။ ဘုရားသခင်ထံ
သင◌့အ်ား သူ၏@ှ\တ်ကပတ်ေတာ◌ ်ကုိ
သင်;ကားေပးရန◌ ်ဆုေတာင်းပ◌ါ။ သန◌့်
Tှင်းေသာဝိညာj်ေတာ်အခနး်ကyသည◌်
သမIာတ ရားကုိ သင◌့အ်ား သင်;ကားေပး
ရန◌ ်ြဖစ်သည◌(်ေယာဟန◌ ်၁၄:၂၆)။
@ှ\တ်ကပတ်ေတာ်ကုိ မdတ◌ ်သွင်းေသာ
၎င်းသန◌့Tှ်င်းေသာဝိညာj်ေတာ်သည◌်
သင◌့အ်ား ခရစ်ေတာ◌၏်အေ;ကာင်းအရာ
များ  ကုိ သင်;ကားေပးလိမ◌့မ်ည◌ ်ြဖစ်
^ပီး၊ စစ်မှနေ်သာသမIာတရားအလံးုစုံထံ
သုိ◌ ့သင◌့အ်ား ပိa ေဆာင်ေပး လိမ◌့မ်ည◌။်
ဆုေတာင်းြခင်း@ှင◌့ ်သမIာကျမ်းစာ
ေလလ့ာြခင်းတိ◌ု ့လျစ်လျÜbcdြခင်းအားြဖ
င◌့ ်သန◌့ ်Tှင်းေသာဝိညာj်ေတာ်ကုိ မညéိး
ငယ်ေစပါန◌ဲ။့ မှတ်သားချက်များ@ှင◌့်
Tှင်းလင်းချက်မှတ်စုတိa ကုိ ေလလ့ာရန◌်
ဆုေတာင်းြခင်း@ှင◌့ ်သမIာကျမ်းစာ
ေလလ့ာြခင်းတိa ကုိ မေကျာ်လိက်ုပါန◌ဲ။့
ကုိယ်ပုိင◌ ်ေလလ့ာြခင်း^ပီးေနာက◌၊် ၎င်း
မှတ်သားချက်များ@ှင◌့ ်Tှင်းလင်းချက်တိa
ကုိ ဖတ်ပ◌ါ။ ဤသိa wြပ\ လပ်ုြခင်းက
အေတာ်ဆုံးေသာ ပညာTှင်များ@ှင◌့ ်ကMမ်း
ကျင်သူတိa က့ဲသုိ◌ ့သင◌့အ်ား စj်းစားေတးွ
ေတာ@ိင်ုေအာင◌ ်အံဩ့ဖွယ်ေကာင်းစွာ
ဦးတည်ေစလိမ◌့မ်ည◌။် အဓိပtာယ်Tိှေသာ
သမIာကျမ်းစာ ေလလ့ာြခင်းသည◌ ်အစj်



အ^မဲ ဆုေတာင်းြခင်း@ှင◌့ ်အစြပ\ပါသ
ည◌။်

ဒုတိယ (တူးေဖာြ်ခင်း)
အေရးrကီးေသာ@ှ\တ်ကပတ်

ေတာ◌၏်အဓိပtာယ်ကုိ တးူေဖာ်ြခင်းသ
ည◌ ်သမIာတရားကုိ ေဖာ်ြပေပးလိမ◌့မ်
ည◌ ်ြဖစ်သည◌။် စိနမ်ျားကုိ တးူေဖာ်ြခင်း
က့ဲသုိ◌ ့အဖုိးတနေ်သာ အသိပညာကုိ Tှာ
ေဖွရန◌ ်အချနိယူ်ရ၏။ ကျမ်းစာက “…
ပညာမTိှေသာသူ၊ ေြခလျင်ြမနေ်သာသူသ
ည◌ ်မှားယွင်း တတ◌၏်..”(သုတq ံ  ၁၉:၂)။

ကျမ်းပုိဒ်ကုိ ြဖည်းညéင်းစွာ@ှင◌့ ်ဂcု
တစုိက◌ ်ဖတ်^ပီး၊ သင်ဖတ်cdေသာ (လူ
တိ◌ု၊့ ေနရာ၊ အ ေ;ကာင်းအရာ)တိa ကုိ
ခဲွြခားသတ်မှတ်ပ◌ါ။ အဓိကဇာတ်cု
ပ◌၏်အေတအ̀;ကံ\၊ အေြခအေန၊ လdပ◌်
Tှားမdစသည်တိa ကုိ ေဖာ်ြပေသာ rကိယာ
များကုိ ခဲွြခားသတ်မှတ်ပ◌ါ။ ေနာက်တစ်ခု
အေနြဖင◌့၊်   Holman Illystrated Bible
Dictionary သိa မဟတု◌ ်Blueletterbible.org
for Clarification တိ◌ု ့က့ဲသိa ေသာ
အဘိဓာနက်ျမ်းစာTိှ rကိယာများ@ှင◌့ ်နာမ်
များကုိ ;ကည◌့b်cdပ◌ါ။ အင◌◌်ဂ္လိပ်အဘိ
ဓာန◌ ်က သမIာကျမ်းစာနဲပ့တ်သက်ေသာ
အဓိပtာယ်@ှင◌့ ်အေ;ကာင်းအရာတိa ကုိ
သင◌့အ်ား ေဖာ်ြပေပးလိမ◌့ ်မည◌ ်မဟတ်ု
ေပ။ ြပင်ပအဘိဓာနစ်ကားလံးု
မျာ◌း၏အဓိပtာယ်Tှင်းြပြခင်းထက◌်
သမIာကျမ်းစာ နဲပ့တ်သက်ေသာအဓိပtာယ်
Tှင်းလင်းချက်များကုိ သိTိှြခင်းသည◌်
ယေနေ့ခတ◌ ်@ှ\တ်ကပတ်ေတာ◌ ်နဲ ့
ပတ်သက်ေသာ မှားယွင်းေသာဘာသာ
ြပနဆုိ်ြခင်း@ှင◌့ ်ခံယူြခင်းတိ◌ု၌့ သင◌့ကုိ်
အကာအကွယ◌ ်ေပးလိမ◌့မ်ည◌။် ဥပမာ
အေနြဖင◌့၊် “ချစ်ြခင်းေမတq ာ”ဟေူသာ
စကားလံးုကုိ ယေနေ့ခတ်အဓိပtာယ ◌ ်ဖွင◌့်
ဆုိြခင်းက ဘုရားသခင◌၏်@ှ\တ်ကပတ်
ေတာ်Tိှ ချစ်ြခင်းေမတq ာန◌ဲ ့ကဲွြပားပါသ
ည◌။် တးူေဖာ◌ ်ြခင်း၌ သင◌ ်အချနိယူ်
လပ်ုေဆာင်ပ◌ါ။

တတိယ (မှတ်တမ်းတင်ြခင်း)



သင်TှာေဖွေတTိှ̀ေသာ သမIာတရားကုိ
မှတ်တမ်းတင်ထားပ◌ါ။ သင်TှာေဖွေတTိှ̀
ေသာအချက်များကုိ မှတ်တမ်းတင်ေရးချ
ြခင်းက သမIာတရားအား သင◌၏်ဦးေခါင်
မ◌ ှစိတ်@ှလံးု သားထဲသုိ◌ ့တိးုဝင်ေစမည◌်
ြဖစ်သည◌။် ေလလ့ာသင်ယူြခင်းမ◌ ှေလ့
ကျင◌့ြ်ခင်းကုိ ေကျာ်လနွ◌၍် ကM@်ပ်ုတိaသ
ည◌ ်cုိက်@ှပ်ိရမည◌ ်ြဖစ်သည◌။် သင◌့်
အသက်တာအဖုိ◌ ့ကျမ်းပုိဒ်ကုိ မည်သုိ◌့
ခံယူရမည◌ ်@ှင◌့ ်၎င်း၏ပါဝင်ပတ်သက်
ြခင်းများကုိ မည်သိa ေဖာ်ြပရမည်ကုိ
ေတးွေတာပ◌ါ။ ဤအရာက အ စj်အ^မဲ
စီရင်ချက်ြခင်း ြဖစ်သည◌။်

ထိa wြပင◌၊် ဘုရားသခင◌၏်အမိန◌့်
ေတာ်များကုိ သင်;ကားေပးရန◌ ်@ှင◌့်
တပည◌့ေ်တာ်ြဖစ်ေစ ြခင်းလပ်ုငနး်ကုိ
ေဆာင်ရွက်ရန◌ ်ကM@်ပ်ုတိaသည◌ ်မိန◌့်
;ကားြခင်းခံရ;ကသည◌(်မဿဲ
၂၈:၁၈-၂၀)။ ကM@်ပ်ုတိaသည◌ ်ဉာဏ်ကုိ
သာ ရTိှ;ကလ◌Vင်၊ မာနrကီးြခင်း@ှင◌့်
ေဒါသြဖစ်ြခင်းတိ◌ု ့ြဖစ်လာ@ိင်ုေသာ
ေ;ကာင◌့ ်အလနွအ်@qရာယ်Tိှသည◌။်
“ဉာဏ်သည◌ ်ေထာင်လw◌n◌ားေစတ
တ◌၏်။ ေမတq ာမူကား တည◌ ်ေဆာက်တ
တ◌၏်”ဟ၍ူ Tှင်ေပါလကု ေရးသားထား
သည◌(်၁ေကာ ၈:၁)။ ကM@်ပ်ုတိaသည◌်
သင◌ ်;ကားတိ◌ုv့၌ ရည်ရွယ်ချက်ချက်Tိှ
ရမည◌။်

ဧဇရသည◌ ်လိက်ုနာရန◌ ်စံနမူနာ
အေကာင်းဆုံးြဖစ်သည◌။် “အေ;ကာင်းမd
ကား၊ ဧဇရ သည◌ ်ထာဝရဘုရား၏
တရားေတာ်ကုိ ေလလ့ာ၍ ကျင◌့;်ကံရန◌၊်
ဣသေရလအမျ\ိး၌ စီရင်ထုံးဖဲွ◌ ့ချက်တိa
ကုိ သွနသ်င်ြခင်းဌာ ခုိင်မာစွာ ဆုံးြဖတ်
ခဲ◌၏့”(ဧဇရ ၇:၁၀)။ သမIာတရားအား
မှတ်တမ်း တင်ြခင်းသည◌ ်သင◌့အ်ား
တပည◌့ေ်တာ်ြဖစ်ေစြခင်းဟေူသာ မဟာ
ေစခုိင်းချက်ကုိ လပ်ုေဆာင◌ ်ေသာ
ခရစ်ယာနတ်စ်ေယာက◌ ်ြဖစ်လာေစရန◌်
ြဖည◌့တ်င်းေပးလိမ◌့မ်ည◌။်

ဤသည်မှာ သင်ကုိယ်တိင်ုအတကွ◌်



ဘုရားသခင်@ှ\တ်ကပတ်ေတာ်ကုိ ေလလ့ာ
ရာတငွ◌ ်အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန◌ ်3D
သမIာကျမ်းစာေလလ့ာမd စာတမ်း ြဖစ်သ
ည◌။်
 

3D သမJာကျမ်းစာေလ့လာြခင်းစာတမ်းသ
ည◌ ်အတုိချRံးေဖာြ်ပချက်တစ်ခုအေနြဖ
င◌့ ်ဤစာအုပ◌၏် ေနာက်ဆုံးအပုိင်း၌
ထည◌့သွ်င်းထားသည◌။်
3D သမJာကျမ်းစာေလ့လာြခင်းစာတမ်း
လွယ်ကူစွာ ပုံDိှပ်ထုတ◌၍် ကူးယူDုိင်ရန◌်
-

https://beulahbaptistwg.org/wp-
content/uploads/3d-bible-study-
sheet.pdf

ဝက်ဆုိဒ်သုိ◌ ့သွားေရာက◌ ်ကူးယူDုိင်သ
ည◌။်
 

 3D သမJာကျမ်းစာေလ့လာြခင်း
စာတမ်း(3D Bible Study Sheet)

စာပုိဒ◌်
-……………………………………
အမျRိးအစား-
…………………………………

ရက်စဲွ◌ ့- ………………………………

“…သင်တိaသည◌ ်ငါ၏ေဒသနာ၌
တည်လ◌Vင် ငါတ့ပည◌့အ်မှန◌ ်ြဖစ်
ကြ◌၏။”(ေယာ ဟန◌ ်၈:၃၁)

“… သင◌၏်ဘုရားသခင◌့တ်ရားကုိ
သင်ေလက့ျက်သည်အတိင်ုး၊ ယုဒြပည်
ေယcုရ◌ ှလင်^မိ\◌v့၌ တရားမ◌Vတမdများ
ကုိ ေမးြမနး်စစ်ေဆးေစြခင်းဌာ..”(ဧဇရ
၇:၁၀)။
ပထမ (လမ်းလn◌w◌ြဲခင်း)
ဆုေတာင်းြခင်းကုိ ြပRလုပ်ပ◌ါ။ ထိkေနာ
က◌၊် ေစ့ေစ့စပ်စပ်Dှင◌့ ်ထပ်တလဲလဲ



ကျမ်းပုိဒ်ကုိ ြဖညး် ညxင်းစွာ ဖတ်ပ◌ါ။
အဖဘုရား…၊ ကM@်ပ်ုတိaအား ခွင◌့v်လn

တ်ေတာ်မdပ◌ါ(၁ေယာ ၁:၉)၊ ကM@်ပ်ုတိaအား
သွန◌ ်သင်ေတာ်မdပ◌ါ(ေယာဟန◌်
၁၄:၂၆)။
ဒုတိယ (တူးေဖာြ်ခင်း)
နာမ်များကုိ ေလ့လာမှတ်သားပ◌ါ
(သမIာကျမ်းစာ အဘိဓာန◌)်

^ကိယာများကုိ ေရွးထုတ်ပ◌ါ(အေလးထား
ေသာအချက်ကုိ ရည်ညw◌nနး်ပ◌ါ)
ရညည်n◌wနး်ချက်များကုိ ဖတ်ပ◌ါ(
သမIာကျမ်းစာ ေဝါဟာရများ/အကÑရာ
များ)
ထပ်ဆင◌့အ်သုံးြပRထားေသာ စကားလုံး
များကုိ မှတ်သားထားပ◌ါ( အဓိက
ဆုိလိရုင်းကုိ ေဖာ်ပြ◌ ပါ)
တတိယ (မှတ်တမ်းတင်ြခင်း)

A. အဓိကဆုိလုိရင်းကုိ "ှာေဖွပ◌ါ( ကျမ်းပုိဒ်ကုိ ပုိ၍ ဖတ်ပ◌ါ၊ ထိa ေနာ
က◌ ်အဓိကအချက◌ ်ကျေသာ ထင်ြမင်ချက်ကုိ Tှာေဖွပ◌ါ)။

B. ကျမ်းပုိဒ်ကုိ "ှင်းြပပ◌ါ( အချက်အလက်များသည◌ ်မည်သည◌့်
အရာများ ြဖစ်သနည်း? အေ;ကာင်းအရာTိှ ကျမ်းပုိဒ်ကုိ Tှာေဖွ
ေလလ့ာပ◌ါ)။

C. ကျမ်းပုိဒ်ကုိ ဘာသာြပနဆုိ်ပ◌ါ( ဤဆုိလိြုခင်း၏အဓိပtာယ်မှာ မည်
သည◌့အ်ရာြဖစ◌ ် သနည်း? မည်သည◌့အ်ရာကုိ ရည်ညw◌nနး်ေဖာ်ြပ
ထားသနည်း?)

D. သမJာတရားကုိ ခံယူပ◌ါ( ဤအရာကုိ ကM@်ပ်ုသည◌ ်မည်သုိ◌ ့ေလ့
ကျင◌့ရ်မည်နည်း?)

E. ပါဝင်ပတ်သက်ြခင်းများကုိ ေဖာြ်ပပ◌ါ( ဤအရာကုိ ကM@်ပ်ုသည◌်
ေလက့ျင◌့ြ်ခင်းမTိှ လVင်၊ မည်သည◌့အ်ရာ ြဖစ်ပျက်မည်နည်း?)

F. ပုံေဖာသ်ာဓက ြပသပ◌ါ(ဤသမIာတရားကုိ  အြခားေသာကျမ်းပုိဒ်
များက မည်သုိ◌ ့ေဖာ်ြပထား;ကသနည်း? ၊ ရည်ညw◌nနး်ချက်များ
@ှင◌့ ်ေဝါဟာရများကုိ အသုံးြပ\ပ◌ါ)

G. ကာကွယ်ပ◌ါ( သမIာတရားကုိ ဆန◌့က်ျင်ေသာသူတိaအား ေချပြခင်း
ြဖင◌့ ်၎င်းသမIာတ ရားအား ခုခံကာကွယ်ပ◌ါ)

 

 
အဓိကဆုေတာင်းချက◌ ်- သမJာကျမ်းစာ
“ေခ◌uေတာ်မdေသာေ;ကာင◌့ ်ေြမာ်လင◌့ရ်ေသာအရာကား အဘယ်အရာြဖစ်သည်
ကုိ၎င်း၊ သန◌့Tှ်င်းသူတိ◌ု ့သည◌ ်ခံရေသာအေမွေတာ◌၏် ဘုနး်စည်းစိမ်ကား အ
ဘယ်မ◌Vေလာက်rကီးသည်ကုိ၎င်း၊ ယုံ;ကည်ေသာ ငါတိ◌ုv့၌ ြပေတာ်မdေသာ အလနွ်
rကီးလှစွာေသာ တနခုိ်းေတာ်ကား အ ဘယ်မ◌Vေလာက်rကီးသည်ကုိ၎င်း၊ သင်တိaသ
ည◌ ်သိေစြခင်းဌာ၊ သင်တိ◌ု၏့ဉာဏ်မျက်စိကုိ လင်းေစပါမည်အေ;ကာင်း
ဆုေတာင်းပဌာနာြပ\ ၏။”  ဧဖက◌ ်၁:၁၈-၁၉



 

 
 
 
 
 
 

မှတ်သားချက်များ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ပyzမေြခလှမ်း - တုတ်တ◌ံ
 

အဖဲ̀လိက်ု^ပိ\င်ပဲွ၌၊ အေြပးသမားက
သူ၏တတ်ုတ◌ကုိံ အြခားအေြပးသမား
တစ်ဦး အား ^ပိ\င်ပဲွဆက်လက်Tှင်ြပန@်ိင်ုရ
န◌ ်ဂcုတစုိက◌ ်ေပးကမ်းရပါသည◌။် ဤ
လက်ကမ်းေပးြခင်း သည◌ ်^ပိ\င်ပဲွ^ပီးဆုံး
သည◌့အ်ထိ ထပ်တလဲလဲ လပ်ုေဆာင်ရမ
ည◌ ်ြဖစ်သည◌။်
 

ေကာင်းကင်သုိ◌ ့မတက်ကြ◌မီွ၊ Tှင်
ြပနထ်ေြမာက်ေတာ်မdေသာ ခရစ်ေတာ်က
သူ၏ တပည◌့ေ်တာ်များအား ေအာက်ပါ
ကျမ်းပုိဒ်ကုိ ေြပာ;ကားခ့ဲသည◌-် 

 
“ေယcdသည◌ ်အနးီအပါးသုိ◌ ့ချj်း

ေတာ်မd^ပီးလ◌Vင်၊ ေကာင်းကင်ဘုံ၌၎င်း၊



ေြမrကီးေပ◌u ၌၎င်း၊ စီရင်ပုိင်ေသာ အခွ
င◌့တ်နခုိ်းTိှသမ◌Vတိa ကုိ ငါခံရ^ပီ။ သင်တိa
သွား၍ လမူျ\ိးတကာတိa ကုိ ငါ ့တပည◌့်
ြဖစ်ေစလျက◌၊် ခမည်းေတာ◌၊် သား
ေတာ◌၊် သန◌့Tှ်င်းေသာဝိညာj်
ေတာ◌၏်နာမ၌ ဗတq ိဇံကုိ  ေပး;ကေလာ◌။့
ငါသည◌ ်သင်တိaအား ေပးသမ◌Vေသာ
ပညတ်တိa ကုိ ေစာင◌့ေ်Tှာက်ေစြခင်းဌာ
ဆုံး မဩဝါဒေပး;ကေလာ◌။့ ငါသည်
လည်း ကပ်ကမâာကုနသ်ည်တိင်ုေအာင◌်
သင်တိa @ှင◌့အ်တ ူအ စj်မြပတ◌ ်Tိှသည်
ဟ ုတပည◌့ေ်တာ်တိaအား မိန◌့ေ်တာ်
မd၏။” (မဿဲ ၂၈:၁၈-၂၀)။

 
ဤမိန◌့;်ကားချက်ကုိ ကM@်ပ်ုတိaသ

ည◌ ်မဟာေစခုိင်းချက်အြဖစ◌ ်ေဖာ်ြပ
ထား;ကသည◌။် ဤေစခုိင်းချက်တငွ◌၊်
ခရစ်ေတာ်က ကM@်ပ်ုတိaအား သူ၏ဧဝံေဂ
လိစီမံကိနး်ကုိ ဆက်လက◌၍် ထမ်းေဆာင်
ရန◌ ်အမိန◌့ေ်ပးထား၍ ပုံအပ်ထားပါသ
ည◌။် ဘုရားသခင်@ှင◌့ ်ကM@်ပ်ုတိaအား
ြပန◌ ်လည်သင◌့ြ်မတ်ေစ^ပီး ြပနလ်ည်သ
င◌့ြ်မတ်ြခင်းသာသနာလပ်ုငနး်ကုိ
ေဆာင်ရွက်@ိင်ုရေသာအ ခွင◌့ ်ေပးသနား
ေသာ ကM@်ပ်ုတိ◌ု၏့ကယ်တင်Tှင်
ခရစ်ေတာ်@ှင◌့အ်တ ူကM@်ပ်ုတိaသည◌်
နးီကပ်စွာ ေပါင်းစည်းထား;ကသည◌။်

 
တပည◌့ေ်တာ်များသည◌ ်ခရစ်

ေတာ◌၏် ေြခလှမ်းလ◌Vေ◌ာက်ခ့ဲအတိင်ုး
တပည◌့ေ်တာ်ြဖစ◌ ်ေစြခင်းအား
လပ်ုေဆာင်@ိင်ုရန◌ ်“သူ၏တတ်ုတံ”အား
ကM@်ပ်ုတိa ကုိ လိအုပ်ချက်အေနြဖင◌့ ်ေပး
ကမ်းထားပါသည◌။်

 
ခရစ်ေတာ◌၌်Tိှေသာသူတိင်ုးသည◌်

အသစ်ြပ\ြပင်ေသာသတq ဝါြဖစ်;ကသည်
ဟ ုTှင်ေပ◌ါ လကု ေရးသားထားသ
ည◌(်၂ေကာ ၅:၁၇)။ ခရစ်ေတာ◌၌်အသစ်
ြပ\ြပင်ေသာသတq ဝါြဖစ်ြခင်း အပုိင်း
ဆုိသည်မှာ ကM@်ပ်ုတိ◌ုv့၌ အသစ်ေသာ
သာသနာလပ်ုငနး် သိa မဟတု◌ ်အသစ်
ေသာရည◌ ်ရွယ်ချက်တိ◌ု ့လပ်ုေဆာင်ရ



န◌ ်Tိှ;ကြခင်း ြဖစ်သည◌။်
 
Tှင်ေပါလသုည◌ ်ဤအသစ်ေသာ

ရည်ရွယ်ချက်အား ေအာက်ပါကျမ်းပုိဒ◌၌်
Tှင်းပြ◌ ထားပါသည◌-်

 
“ထုိသိa wြဖစ်ေသာ◌ ်ဘုရားသခ

င◌၏်တနခုိ်းေတာ်အားြဖင◌့ ်ြဖစ်ကြ◌၏။
ဘုရားသခင်သည◌ ်ေယcdခရစ်အားြဖင◌့်
ငါတိ◌ု၏့ရနကုိ် ^ငိမ်းေစ၍ ကုိယ်ေတာ်@ှင◌့်
မိဿဟာယဖဲ̀ေစေတာ်မd၏။ ထုိ မိဿဟ
ယတရားကုိ ေဟာရေသာ အခွင◌့အ်ရာကုိ
ငါတိ◌ုv့၌ အပ်ေပးေတာ်မd၏။ ထုိတရားဟူ
မd ကား၊ ဘုရားသခင်သည◌ ်ခရစ်ေတာ်
အထဲ၌ Tိှေနလျက◌၊် ေလာကီသားတိ◌ု၏့
အြပစ်များကုိမှတ◌ ်ေတာ်မမူ၊ ရနကုိ် ^ငိမ်း
ေစ၍ ကုိယ်ေတာ်@ှင◌့ ်မိဿဟာယဖဲ̀ေစ
ေတ◌ာ်မူ၏။ ထုိမိဿဟာယတ ရားကုိ
လည်း ငါတိ◌ုv့၌ အပ်ေပးေတာ်မူ၏။ ထိa
ေ;ကာင◌့ ်ငါတိaသည◌ ်ခရစ်ေတာ◌၏်သံ
တမန◌ ်ြဖစ◌ ်;က၏။ သင်တိaသည◌်
ရန်̂ ငိမ်း၍ ဘုရားသခင်@ှင◌့မိ်ဿဟာယဖဲ̀
;ကေလာဟ့ ုဘုရားသခင်သည◌ ်ငါတိaအား
ြဖင◌့ ်@ှ\ိးေဆာ်ေသွးေဆာင်ေတာ်မူသက့ဲ
သုိ◌၊့ ငါတိaသည◌ ်ခရစ်ေတာ◌၏်ကုိယ်စား
ြဖစ◌၍် သင်တိa ကုိ ေတာင်းပနေ်သွးေဆာင်
ကြ◌၏။”(၂ေကာ ၅:၁၈-၂၁)

 
ေနာက်ေြခလှမ်းစာအပ်ုထဲ၌၊

ယုံ;ကည်ြခင်း၊ ေရ@ှစ်ြခင်းမင◌◌်ဂ္လာ ၊
ပုိင်ဆုိင်ြခင်း@ှင◌့ ်သ မIာကျမ်းစာ ၏
ေြခလှမ်းများကုိ ေလလ့ာဖတ်cd ခ့ဲ^ပီး ြဖစ်
သည◌။် ရင◌့က်ျက်ေသာယုံ;ကည်သူ တစ်
ဦးြဖစ်ရန◌၊် ယုံ;ကည်ြခင်း၌ Tိှေသာ ဖခင◌်
သိa မဟတု◌ ်မိခင◌၊် ကM@်ပ်ုတိaက ြပနလ်ည်
မျ\ိးပွား @ိင်ုရမည◌ ်ြဖစ်သည◌။် ဤအရာ
က ေနာက်ေြခလှမ်းတစ်ခု ြဖစ်ေသာ တတ်ု
တံ၏ အေ;ကာင်း အလံးုစုံ ြဖစ်သည◌။်
တပည◌့ေ်တာ်ြဖစ်ေစြခင်းဆုိသည်မှာ
ြပနလ်ည်မျ\ိးပွားြခင်း သိa မဟတု◌ ်တတ်ုတံ
လက်ဆင◌့က်မ်းေပးြခင်း ြဖစ်သည◌။်

 
သိa ေသာ◌၊် ကM@်ပ်ုတိaသည◌ ်မည်သုိ◌့



တပည်ေတာ်ြဖစ်ေစြခင်းအမdကုိ
ေဆာင်ရွက်ကြ◌ မည်နည်း?

 
မဿဲ ၂၈:၁၈-၂၀ ကုိ တဖန◌ ်ြပန်

ဖတ်ပ◌ါ။
 
ပထမအေနြဖင◌့၊် ကM@်ပ်ုတိaသည◌်

“သွား”ရမည◌ ်ြဖစ်သည◌။် ခရစ်ေတာ်သ
ည◌ ်ဤေလာ ကသုိ◌ ့အြပစ်သားများကုိ
ကယ်တင်ဖိa ရန◌ ်ဆင်းကြ◌လွာခ့ဲသက့ဲ
သုိ◌၊့ အသင်းေတာ်သည်လည်း ေလာကီ
@ိင်ုငံသိa äသွားြခင်း @ှင◌့ ်တပည◌့ေ်တာ်ြဖစ်
ေစြခင်း သာသနာလပ်ုငနး်၌ တာဝနTိှ်;က
ပ◌ါ သည◌။် အသင်းေတာ်သည◌ ်မိမိတိa
အသင်းသားများ၏သက်ေသခံြခင်းအား
ြဖင◌့ ်@ှင◌့ ်သာသနာ လပ်ုငနး်လပ်ုေဆာင်
ြခင်းအားြဖင◌့ ်ဤအချက်ကုိ နားခံ@ိင်ုပါ
သည◌။်

 
သင◌၏်ေနစ့j်အသက်တာ၌၊ ေနရာ

တိင်ုးတငွ◌ ်သတင်းေဟာေြပာြခင်း@ှင◌့်
တပည◌့ ်ေတာ်ြဖစ်ေစြခင်း အခွင◌့်
လမ်းများ Tိှပါသည◌။် ဘုရားသခင်သ
ည◌ ်သင◌၏်မိသားစုအသုိင်းအဝုိင်း ၊
မိတ်ေဆွများ၊ အလပ်ုေနရာ @ှင◌့်
အသင်းအဖဲ̀îတွင◌ ်ခရစ်ေတာ◌၏်သံတမန်
ြဖစ်ရန◌ ်ကံေကာင်း ေထာက်မစွာ သင◌့်
အား ေနရာချထားပါသည◌။်

 
သင◌၏်အသက်တာ၌ ခရစ်

ေတာ◌၏်ကယ်တင်ြခင်းသတင်ေကာင်း
အား လတိူaထံသုိ◌ ့ေဟာေြပာရန◌ ်@ှင◌့်
၎င်းတိaအား ခရစ်ေတာ◌၏်ေြခလှမ်း
အတိင်ုး လိက်ုလ◌Vေ◌က်ေစရန◌ ်ဆက်@ွ
ယ◌ ်ေနေသာ လတိူa Tိှ@ိင်ုပါသည◌။်

 
ဒတိုယအေနြဖင◌့၊် ကM@်ပ်ုတိaသည◌်

“တပည◌့ေ်တာ်ြဖစ်ေစြခင်း”ကုိ
လပ်ုေဆာင်ဖိa ရန◌ ်ြဖစ်;ကသည◌။်
ကုိယ်ခ@êာထဲက ေကျာက်@ှလံးုကုိ @ှ\တ◌၍်
အသား@ှလံးုကုိ ေပး@ိင်ုသူမှာ ဘု ရား
သခင်တစ်ပါးသာ ြဖစ်ေသာေ;ကာင◌့၊် ဤ
အရာက ကM@်ပ်ုတိaအတကွ◌ ်မြဖစ်@ိင်ုသ



က့ဲသုိ◌ ့Tိှ @ိင်ုသည◌(်ေယဇ ၃၆:၂၆)။
ဘုရားသခင်သာလ◌Vင် ေနာင်တတရား၊
ယုံ;ကည်ြခင်း@ှင◌့ ်အသစ◌ ်တဖနေ်မွးဖွား
ြခင်းတိa ကုိ လပ်ုေဆာင်@ိင်ု^ပီး၊ သူသာ
လ◌Vင် အသစ်ေသာေမွးဖွားြခင်းကုိ
ြဖစ်ပွား ေစ@ိင်ုသည◌။်

 
သုိေသာ်ြငားလည်း၊ ကM@်ပ်ုတိaသည◌်

ဘုရားသခင◌၏်@ှ\တ်ကပတ်ေတာ်ကုိ
ေဟာေြပာ ြခင်း၌ သစ~ာTိှရမည◌ ်ြဖစ်သ
ည◌။် “…ယုံ;ကည်ြခင်းသည◌ ်;ကားနာ
ြခင်းအားြဖင◌့ ်ြဖစ◌၏်။ ;ကား နာြခင်း
သည်လည်း၊ ဘုရားသခင◌၏်@ှ\တ်ကပတ်
ေတာ်အားြဖင◌့ ်ြဖစ◌၏်။”ဟ၍ူ ေရးသား
ထား ပါသည◌(်ေရာမ ၁၀:၁၇)။ Tှင်ေပါလု
က “သိa ရာတငွ◌၊် မယုံ;ကည်လ◌Vင် အ
ဘယ်သုိ◌ ့ပဌနာ ြပ\@ိငု◌ ်မည်နည်း။ သိ
တင်းမ;ကားလ◌Vင်၊ အဘယ်သုိ◌ ့ယုံ;ကည်
@ိင်ုမည်နည်း။ ေဟာေြပာေသာသူမTိှ လVင်
အဘယ်သုိ◌ ့;ကား@ိင်ုမည်နည်း။”ဟ၍ူ
မှနက်နစွ်ာ ေမးခွနး်ထုတ်ထားပါသ
ည◌(်ေရာမ ၁၀ :၁၄)။

 
“… ဘုရားသခင်သည◌ ်ငါတိaအားြဖ

င◌့ ်@ှ\ိးေဆာ်ေသွးေဆာင်ေတာ်မdသက့ဲသုိ◌၊့
ငါတိ◌ု ့သည◌ ်ခရစ်ေတာ◌၏်သံတမနြ်ဖစ်
ကြ◌၏” ဟေူသာ ကျမ်းပုိဒ်ကုိ မှတ်သား
ပ◌ါ(၂ေကာ ၅:၂၀)။ ခရစ်ေတာ်သည◌်
ေကာင်းကင်ဘုံ၌၎င်း၊ ေြမrကီးေပ◌u၌၎င်း
အခွင◌့အ်ာဏာအလံးုစုံတိa ကုိ ပုိင◌ ်ဆုိင်
ထား^ပီး၊ သူသည◌ ်ကM@်ပ်ုတိa @ှင◌့အ်တူ
အစj်အ^မဲ အတပူါTိှေနပါသည◌(်မဿဲ
၂၈:၁၈-၂၀)။ သူ၏အမdေတာ်လပ်ုငနး်သ
ည◌ ်မည်သည◌့အ်ခါမ◌V ကျbcdံးြခင်း Tိှလိ
မ◌့မ်ည◌ ်မဟတ်ုေပ။

 
တတိယအေနြဖင◌့၊် ကM@်ပ်ုတိaသည◌်

“လတိူaအား ေရ@ှစ်ြခင်းမင◌◌်ဂ္လာေပး
ြခင်း@ှင◌့ ်ခရစ◌ ်ေတာ◌၏်ေနာက်သုိ◌့
လိက်ုရန◌ ်သင်;ကားေပးြခင်း” အလံးုစုံ
ေသာမိန◌့ေ်တာ်မdချက်ြဖင◌့ ်တပည◌့်
ေတာ်ြဖစ်ေစြခင်းလပ်ုငနး်ကုိ လပ်ုေဆာင်
@ိင်ုပါသည◌။်



 
တမနေ်တာ်Tှင်ေပါလသုည◌ ်ဧဖက်

^မိ{အသင်းေတာ်ကုိ တပည◌့ေ်တာ်ြဖစ်ေစ
ခ့ဲသည◌။် အသင်းေတာ်ကလည်း သãကုိ
အလနွခ်ျစ်ခင်;ကသည◌၊် အဘယ်ေ;ကာ
င◌့ဆုိ်ေသာ◌ ်သူသည◌ ်နက◌ ်bcdိင်းစွာြဖ
င◌့ ်အသင်းေတာ်အား သင်;ကားေပးေသာ
ေ;ကာင◌့ ်ြဖစ်သည◌။် Tှင်ေပါလကု
“ဘုရား သခင◌၏်အလိေုတာ်ကုိ သင်တိa
အား အကုနအ်စင◌ ်ေဟာေြပာြပသြခင်း
အမdကုိ ငါသည်မလw◌nဲ မ ေTှာင်ဘဲ ြပ\ခ့ဲ^ပီ”
(တမန◌ ်၂၀:၃၁)။

 
လတိူaအား တပည◌့ေ်တာ်ြဖစ်ေစ

ြခင်း၌ အလျင်စလိ ုမလပ်ုေဆာင်ပါန◌ဲ။့
Tှင်ေပါလကု ဧဖက်အသင်းေတာ်အား ေန@ှ့
င◌့v်ည သုံး@ှစ်;ကာေအာင◌ ်သည်းခံစွာြဖ
င◌့ ်သွနသ်င်ေပးခ့ဲသည◌(် တမန◌်
၂၀:၃၁)။ တပည◌့ေ်တာ်ြဖစ်ေစြခင်း
သာသနာသည◌ ်အချနိတ်စ်ခု လိအုပ်သ
ည◌။်

 
အကယ◌၍် ကtDု်ပ်တိkသည◌်

တပည◌့ေ်တာြ်ဖစ်ေစြခင်းကုိ မ
လုပ်ေဆာင်Dုိင်လ◌&င် မည◌ ်သုိ◌ ့ြဖစ်မည်
နညး်?

 
တပည◌့ေ်တာ်ြဖစ်ေစြခင်းသည◌်

အလနွအ်ေရးrကီးပါသည◌။် ေလာကီ
ဘာသာတရား ြဖစ်ေသာ လအူဓိကြပ\ဝါဒ/
မ@ဿုဝါဒဆုိသည်မှာ ေလက့ျင◌့်
သင်;ကားေပးြခင်း@ှင◌့ ်၎င်း၏ဘာ သာ
ေြပာင်းသူများကုိ ထိနး်သိမ်းြခင်း ြဖစ်သ
ည◌။် လအူဓိကြပ\ဝါဒသည◌်
ခပ်သိမ်းေသာအရာ
အားလံးု၏အလယ◌၌် လသူားကုိ ဗဟို
ြပ\၍ ထား;ကသည◌။် အကယ◌၍် ၎င်း
ဝါဒလမ်းေ;ကာင်း သည◌ ်မှနက်နမ်dTိှေန
လ◌Vင်၊ ထုိအရာက အ@qတနခုိ်းTှင်ဘုရား
သခင◌၏်ပလç င်အား ေစာ်ကားဖုိ◌့
rကိ\းစား@ိင်ု^ပီး၊ မိမိ၏@ိင်ုငံေတာ်ကုိ
တည်ေထာင်ရန◌ ်rကိ\းပမ်းလိမ◌့မ်ည◌။်

 



လအူဓိကြပ\ဝါဒသည◌ ်ယေနေ့ခတ်
တငွ◌ ်ထင်Tှားေသာဘာသာတရား ြဖစ်သ
ည◌။် ၎င်းသည◌ ်ကမâာအ@ှUံသုိ◌ ့ပျUံ@ှUံ^ပီး
ြဖစ်သည◌။် ဤဝါဒသည◌ ်အစုိးရ၊
အစုိးရေကျာင်းစနစ်များ@ှင◌့ ်အေမရိကTိှ
အဆင◌့ြ်မင◌့ပ်ညာေရးအဖဲ̀အစည်း
အများစု၏ အေတးွအေခ◌uကုိ ေမာင်း@ှင်
ေပး ပါသည◌။် လအူဓိကြပ\ဝါဒီသည◌်
ဘုရားမ့ဲဝါဒီများ၊ သဘာဝဝါဒီများ၊ ဆင◌့်
ကဲဝါဒီများ၊ ေဆွမျ\ိး ဉာတိများ၊
စ;ကာဝဠာဝါဒီများ@ှင◌့ ်ေဟဒိဝုါဒီများကုိ
ေလက့ျင◌့ြ်ပ\စုပျ\ိးေထာင်ေပးလျက်Tိှ
ကြ◌ သည◌။်

 
လအူဓိကြပ\ဝါဒသည◌ ်လသူားအား

အရာခပ်သိမ်း၏ အတိင်ုးအတာတစ်ခု
ြဖစ်လာ ရန◌ ်rကိ\းပမ်း;ကသည◌။် လူ
အဓိကြပ\ဝါဒ၏@ိင်ုငံေရး@ှင◌့ ်ပညာေရး
လnမ်းမုိးမdသည◌ ်ဘဝ၏နယ◌ ်ပယ်
အားလံးုကုိ ထုိးေဖာက်ဝင်ေရာက်ခ့ဲသ
ည◌။် အကျင◌့ပ်ျက်မdကုိ အတည်ြပ\ရန@ှ်
င◌့ ်ြမéင့်တင◌ ်ရန◌ ်မျ\ိးဆက်သစ်များ
အေပ◌u rကီးမားေသာဖိအားများ Tိှသ
ည◌။်

 
ဤrကိ\းစားြခင်းက ခရစ်ေတာ်အား

ေနရာမှဖယ်Tှားေအာင်ြပ\လပ်ု;ကသည်ကုိ
သင◌ ်ြမင်ေတပ̀ါသလား? “စိတ်@ှလံးုထဲ၌
ထာဝရအTှင်ဘုရားသခင်ကုိ cုိေသြခင်းTိှ
;ကေလာ◌။့ သင◌ ်တိaေြမာ်လင◌့ြ်ခင်း၏
အေ;ကာင်းကုိ ေမးြမနး်ေသာသူTိှသမ◌Vတိa
အား၊ @းူည့ံေသာသေဘာ၊ ေ;ကာက်ရွUံ ေသာ
သေဘာ@ှင◌့ ်ြပနေ်ြပာြခင်းဌာ၊ ကာလ
အစj်မြပတ◌ ်အသင◌့Tိှ်ေန;ကေလာ◌”့ (၁
ေပ ၃:၁၅)။

 
ဘုရားသခင◌၏် @ှ\တ်ကပတ်

ေတာ◌၌် ေလက့ျင◌့ြ်ခင်းမTိှလ◌Vင် ဤ
အရာက အဘယ်သုိ◌ ့^ပီးေြမာက်@ိင်ုမည်
နည်း?

 
ေလာကလãအဖဲ̀အစည်းသည◌ ်ဇာတိ

သေဘာကုိ @ှစ်သက◌၍် ခရစ်ေတာ်@ှင◌့်



သူ၏အ သင်းေတာ်အား ဆန◌့က်ျင်
တိက်ုခုိက်ရန◌ ်တည်Tိှ;ကသည◌။် ဤ
အရာက ခရစ်ယာနဘ်ာသာကုိ အ^မဲတမ်း
ပယ်Tှား^ပီး၊ အသင်းေတာ်ကုိ အဆုိးြမင်
အလင်းများ ြခယ်မdနး်ထား;ကသည◌။်

 
ကM@်ပ်ုတိ◌ု၏့သား/သမီးများ ဤ

ေလာကကိစ~အားြဖင◌့ ်ေသွးေဆာင်ြခင်း@ှ
င◌့ ်လက◌ ်သပ်ေမွးြခင်းမခံရရန◌ ်@ှင◌့်
လအူဓိကြပ\ဝါဒီမြဖစ်လာ@ိင်ုရန◌ ်ကM@်ပ်ု
တိ◌ု ့မည်သုိ◌ ့ြပ\လပ်ုသင◌့သ် နည်း?

 
လငူယ်လရွူယ်များသည◌ ်သူတိa

ေလာကီမိတ်ေဆွများ၏ယj်ေကျးမdပုံစံ
လမ်းေ;ကာင်း များကုိ လက်ခံြခင်းမTိှ
ေအာင◌ ်မည်သိa wြပ\လပ်ုသင◌့သ်နည်း?

 
မိမိသား/သမီးများကုိ ပုိင်ဆုိင်သည်

ဟ ုယူဆချက်များကုိ မိဘများက မည်သိa
ဆန◌့ ်ကျင◌၍် ရပ်တည်သင◌့သ်နည်း?

 
ကM@်ပ်ုတိ◌ု၏့အသင်းေတာ်များသ

ည◌ ်ဤေလာက၏လမ်းစj်ေနာက်သုိ◌ ့မ
လိက်ုပါရ ေအာင◌ ်မည်သုိ◌ ့ြပ\လပ်ုသင◌့်
သနည်း?

 
ဤအချက်များသည◌ ်ဘုရားသခ

င◌၏်DှRတ်ကပတ်ေတာ◌၌် တစ်စုံတစ်ဦး
က တစ်စုံ တစ်ေယာက်အား သွနသ်င်ေပး
ြခင်းအားြဖင◌့သ်ာ ြဖစ်Dုိင်သည◌။်

ကtDု်ပ်တိkသည◌ ်DှRတ်ကပတ်ေတာ်
တုတ်တံကုိ လက်ဆင◌့က်မ်းေပးရမည်
ြဖစ်သည◌။်

 
သတိထားရမည◌့စ်ကားတစ်ခု Tိှပါ

သည◌။် ေကာñိw@ób\အသင်းေတာ်သည ◌်
မည်သူ၌သာ လနွေ်သာ သင်;ကားဆရာ
ပုိင်ဆုိင်ြခင်း@ှင◌့ပ်တ်သက◌၍် စကားများ
ရနြ်ဖစ်ြခင်းအေပ◌u၌ Tှင်ေပ◌ါ လကု
တည◌့မ်တ်ေပးခ့ဲသည◌။် ေပတcု၊
အာေပါလ ုသိa မဟတု◌ ်ေပါလု
တိ◌ု၏့တပည◌့ခံ်^ပီး @ှစ်ြခင်း မင◌◌်ဂ္လာ
ခံယူြခင်းအေပ◌u အချ{ိက àက◌ားလံးု



ထုတ်;ကသည◌။် ဤအရာက အသင်း
ေတာ◌၌် ကဲွလွဲ မdကုိ ြဖစ်ေစသည◌။်

 
၁ေကာ ၁:၁၁-၁၃ ကုိ ဖတ်ပ◌ါ။
 
အဆုံးစွနအ်ားြဖင◌့၊် ကM@်ပ်ုတိaသည◌်

ဘုရားသခင◌၏်@ှ\တ်ကပတ်ေတာ်@ှင◌့်
သန◌့Tှ်င်း ေသာဝိညာj်ေတာ်အားြဖင◌့်
သွနသ်င်ြခင်းကုိ ခံရပါသည◌။်

 
“…သန◌့Tှ်င်းေသာဝိညာj်ေတာ်သ

ည◌ ်သင်တိaအား ခပ်သိမ်းေသာအရာတိa ကုိ
ြပသ သွနသ်င်ေတာ်မd၍၊ ငါေြပာခ့ဲသမ◌V
ေသာ စကားတိa ကုိ မှတ်မိေသာဉာဏ်ကုိ
သင်တိaအား ေပး ေတာ်မd၏”ဟ၍ူ
ခရစ်ေတာ်က တပည◌့ေ်တာ်များအား ဂတိ
ေပးခ့ဲသည◌ ်(ေယာဟန◌ ်၁၄:၂၆)။

 
ခရစ်ေတာ◌၏်ဝိညာj်ေတာ်သည◌်

ကM@်ပ်ုတိa @ှင◌့အ်တ ူထာဝရအတTိှူေတာ်မd
မည◌ ်ြဖစ◌ ်သည◌(်ေယာဟန◌ ်၁၄:၁၆)။

 
“…သမIာတရား@ှင◌့ြ်ပည◌့စုံ်ေသာ ထုိ

ဝိညာj်ေတာ်သည◌ ်ေရာက်လာေသာ
အခ◌ါ၊ သ မIာတရားကုိ  သင်တိaအား
အကြ◌င်ွးမဲ◌ ့သွနသ်င်ြပလိမ◌့မ်ည◌။် …
ထုိသူသည◌ ်ငါ@ှင◌့စ်ပ်ဆုိင်ေသာ အရာကုိ
ယူ၍ သင်တိaအား ေဘာ်ြပလိမ◌့မ်ည◌”်
(ေယာဟန◌ ်၁၆:၁၃-၁၄)။

 
ခရစ်ေတာ◌၏်ဂတိေတာ်များသည◌်

မည်သည◌့အ်ခါမ◌V မကျbcdံးပ◌ါ။
 
ဤေနာက်ေြခလှမ်းစာအပ်ုငယ်သ

ည◌ ်ကယ်တင်သတင်းေကာင်းြဖစ်ေသာ
တတ်ုတံ ကုိ လက်ဆင◌့က်မ်းေပးြခင်း@ှ
င◌့ ်တပည◌့ေ်တာ်ြဖစ်ေစြခင်းကုိ
ေဆာင်ရွက်@ိင်ုရန◌ ်သင◌့အ်ဖုိ◌ ့နည်း
လမ်းတစ်ခု ြဖစ်ပါသည◌။် မဟာေစခုိင်း
ချက်ဆုိသည်မှာ တပည◌့ေ်တာ်ြဖစ်ေစ
ြခင်းလပ်ုငနး် ြဖစ◌ ်သည◌။်

ဂုဏ်ယူပါတယ◌။် ဘာေ;ကာင◌့လဲ်ဆုိ
ေတာ◌၊့ ဤတပည◌့ေ်တာ်ြဖစ်ေစြခင်း



စာအပ်ုငယ◌ ်ကုိ ^ပီးစီးေသာေ;ကာင◌့ြ်ဖစ်
သည◌။် အြခားသူများအား ဂcုတစုိက◌်
@ှင◌့ ်ဆုေတာင်းြခင်းြဖင◌့ ်ခရစ◌်
ေတာ◌၏်ေနာက်သုိ◌ ့လိက်ုရန@ှ်င◌့ ်ဤ
စာအပ်ုငယ်@ှင◌့အ်တ ူ“ငါစ့ကား၌ တည်
;ကေလာ◌”့ဟေူသာ ခရစ်ေတာ◌၏်အမိန◌့်
ေတာ်ကုိ နာခံရန◌ ်@ှင◌့ ်စစ်မှနေ်သာ
ခရစ်ယာနြ်ဖစ်ြခင်းကုိ ဝမ်းေြမာက်ဝမ်း
သာစွာ ပျUံပွား@ိင်ုရန◌ ်ေမးြမနး်ြခင်းကုိ
ြပ\လပ်ုပ◌ါ။

 
 

 
အဓိကဆုေတာင်းချက◌ ်- တုတ်တံလက်ဆင◌့က်မ်းြခင်း
 
“ငါတိaသည◌ ်ခရစ်ေတာ်@ှင◌့အ်တ ူေအာင်ပဲွကုိ သိြခင်း၏အမw◌nေ◌းအrကိ\င်သည◌်
ငါတိaအားြဖင◌့ ်အရပ်ရပ◌ ်တိ◌ုv့၌ @ှUံြပားေစြခင်းဌာ၎င်း၊ ြပ\ေတာ်မdေသာဘုရားသခ
င◌၏် ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ချးီမွမ်းြခင်းTိှေစသ တည်း။” (၂ေကာ ၂:၁၄) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

မှတ်သာချက်များ
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
             



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


